
                                              ΣΦΥΡΟΒΟΛΙΑ 3Κ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

- ΤΕΛΙΚΟΣ  (12/07/2020) 

  1.   06          73  ΚΟΥΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ-ΝΙΟΒΗ          2005  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ       49.03                    9                              

               (     48.85     40.92     X         X         X         

49.03) 

                                                                                                                                               

  2.   07         199  ΦΙΛΙΠΠΟΥ ΕΛΕΝΗ                 2005  ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ                

45.09                    7                              

               (     X         43.95     43.19     44.27     41.80     

45.09) 

                                                                                                                                               

  3.   04         100  ΤΡΑΓΑΝΙΤΗ ΒΑΣΙΛΕΙΑ             2005  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Ο ΖΕΥΣ        44.72                    6                              

               (     X         41.05     X         41.92     44.72     

43.73) 

                                                                                                                                               

  4.   05          74  ΤΣΑΚΙΡΗ ΦΑΝΗ                   2007  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ       42.32                    5                              

               (     X         X         X         41.27     42.32     X    

) 

                                                                                                                                               

  5.   03          72  ΚΟΥΤΡΟΥΔΗ ΚΥΡΙΑΚΗ              2006  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ       37.70                    4                              

               (     37.70     36.61     35.96     X         37.06     X    

) 

                                                                                                                                               

  6.   02         105  ΠΡΑΣΣΑ ΝΑΤΑΛΙΑ                 2005  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Ο ΖΕΥΣ        34.14                    3                              

               (     X         X         34.14     X         32.76     X    

) 

                                                                                                                                               

  7.   01          76  ΑΝΑΓΝΩΣΤΗ ΣΤΕΛΛΑ               2007  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ       22.76                                                   

               (     X         X         22.76     X         21.78     

22.14) 

                                                                                                                                               

                                                                                                                                               

                                           80 Μ ΕΜΠΟΔΙΑ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΑ - 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (12/07/2020) 

  1.   04         183  ΒΙΔΟΥΡΗ ΕΛΕΝΗ-ΜΑΡΙΑ            2005  ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ 

ΑΤΛΑΣ Β       12.00      -0.70         9                              

  2.   08         180  ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ            2006  ΑΣΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       12.74      -0.70         7                              

  3.   02          50  ΜΠΟΥΖΜΠΑ ΧΡΙΣΤΙΝΑ              2006  ΑΣ ΤΙΤΑΝ 

ΣΕΡΒΙΩΝ           13.13       0.50         6                              

  4.   04           9  ΔΕΔΟΥΣΗ ΜΥΡΤΩ                  2006  ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 

1964            13.14       0.50         5                              

  5.   02          69  ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΙΔΟΥ ΕΛΕΝΗ           2005  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ       15.12      -0.70                                        

       06         144  ΒΕΛΕΝΤΖΑ ΑΝΔΡΟΜΑΧΗ             2005  ΓΣ ΒΟΛΟΥ Η 

ΝΙΚΗ                       -0.70              ΑΚΥΡΟΣ                    

       06          35  ΜΟΥΤΖΙΚΟΥ ΑΜΑΛΙΑ               2005  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗ                   0.50              ΕΓΚΑΤΕΛΕΙΨΕ               

                                              ΑΛΜΑ ΣΕ ΥΨΟΣ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΑ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (12/07/2020) 

  1.   06         180  ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ            2006  ΑΣΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ        1.65                    9                              



  2.   07          94  ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ               2005  ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ 

ΚΑΡΔΙΤΣ        1.62                    7                              

  3.   05          70  ΒΛΑΧΟΔΗΜΟΥ ΙΕΡΟΥΣΑΛΗΜ          2005  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ        1.58                    6                              

  4.   04         147  ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΕΛΕΝΗ-ΜΑΡΙΑ           2005  ΓΣ ΒΟΛΟΥ Η 

ΝΙΚΗ             1.54                    5                              

  5.   03          99  ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΚΑΣΣΙΑΝΗ         2006  ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ 

ΚΑΡΔΙΤΣ        1.40                    4                              

       01          27  ΠΑΣΤΙΑΔΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ              2005  ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ                                                               

       02         153  ΤΡΙΦΤΙΔΗ ΑΝΘΗ                  2005  ΑΟ ΑΡΙΩΝΑΣ 

ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ                                                               

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ               1.40 1.45 1.50 1.54 1.58 1.62 1.65 1.68                                                                                                                                                                  

  1.  ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΝΙΚΟΛΕΤΑ             Ο    Ο    ΧΟ   ΧΧΟ  Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                   

  2.  ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ                     Ο    Ο    Ο    Χ    ΧΧ                                                                                                                                                                    

  3.  ΒΛΑΧΟΔΗΜΟΥ ΙΕΡΟΥΣΑΛΗ  Ο         ΧΟ   ΧΟ   Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                             

  4.  ΚΩΣΤΟΥΛΑ ΕΛΕΝΗ-ΜΑΡΙΑ  Ο    Ο    Ο    Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                  

  5.  ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΙΟΥ ΚΑΣΣΙΑ  Ο    ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                 

      ΠΑΣΤΙΑΔΟΥ ΑΡΤΕΜΙΣ     ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                      

      ΤΡΙΦΤΙΔΗ ΑΝΘΗ         ΧΧΧ                                                                                                                                                                                                      

                                            100Μ ΕΜΠΟΔΙΑ 0.84Μ Κ16 ΑΓΟΡΙΑ 

- ΤΕΛΙΚΟΣ  (12/07/2020) 

  1.   04          19  ΧΡΙΣΤΟΔΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ ΜΙΧΑΗΛ       2005  Π.Α.Ο.Κ.                   

14.50      -0.10         9                              

  2.   02         135  ΓΚΑΓΙΑΝΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ            2005  ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ 

ΑΤΛΑΣ Β       14.51      -0.10         7                              

  3.   06         111  ΖΛΑΤΑΝΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ               2005  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 

ΕΥΟΣΜΟΥ          15.20      -0.10         6                              

                                              ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

- ΤΕΛΙΚΟΣ  (12/07/2020) 

  1.   07          85  ΚΟΤΣΑΓΙΑΝΝΙΔΟΥ ΗΡΩ             2006  ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ                

5.39       0.20         9                              

               (5.39( 0.20)        X        5.23(-0.30)        X        

5.23(-0.40)   5.33          ) 

                                                                                                                                               

  2.   08          80  ΤΣΑΡΣΙΤΑΛΙΔΟΥ ΣΟΦΙΑ            2007  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ        5.34       0.10         7                              

               (5.27          5.30(-0.10)   5.28(-0.50)   5.34( 0.10)        

X             X        ) 

                                                                                                                                               

  3.   06         181  ΠΑΡΑΓΙΟΥΤΣΙΚΟΥ ΣΤΕΦΑΝΙΑ        2006  ΑΘΛ.ΑΚΑΔΗΜΙΑ 

ΑΤΛΑΣ Β        5.28      -0.80         6                              

               (     X        4.70(-0.40)        X        5.28(-0.80)   

5.20( 0.20)   5.06( 0.20)   ) 

                                                                                                                                               

  4.   04          71  ΧΑΤΖΗΣΑΒΒΑ ΣΟΦΙΑ               2006  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ        5.28      -0.10         5                              

               (4.85( 0.10)   5.01(-0.30)   5.07(-0.20)   4.75( 0.40)   

5.12( 0.80)   5.28(-0.10)   ) 

                                                                                                                                               

  5.   03          75  ΜΟΖΑ ΑΝΝΑ                      2005  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ        5.25      -0.80         4                              

               (5.25(-0.80)   5.10( 0.30)   5.02( 0.30)   5.16( 0.20)   

5.07( 0.60)        X        ) 

                                                                                                                                               

  6.   02          30  ΣΦΑΚΙΑΝΟΥ ΜΑΡΙΑ                2006  ΑΣ ΑΡΗΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ           5.16       0.30         3                              



               (4.94( 0.10)   4.91( 0.60)   5.16( 0.30)   5.12( 0.20)        

X        4.68(-0.20)   ) 

                                                                                                                                               

  7.   01         167  ΑΔΑΜΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ                 2006  ΩΡΙΩΝ ΑΣ 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ          4.89       0.80         2                              

               (4.89( 0.80)        X             X             X             

X             X        ) 

                                                                                                                                               

  8.   05           4  ΡΕΠΠΟΥ ΖΩΗ ΙΩΑΝΝΑ              2005  ΓΣ ΒΟΛΟΥ                    

4.88      -0.30         1                              

               (4.39(-0.10)        X        4.71(-0.60)   4.83( 0.50)   

4.88(-0.30)   4.79( 0.50)   ) 

                                                                                                                                               

                                                80 M Κ16 ΑΓΟΡΙΑ - ΤΕΛΙΚΕΣ 

ΣΕΙΡΕΣ  (12/07/2020) 

  1.   04          73  ΤΖΙΑΜΠΙΡΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ            2005  ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ                

9.15       0.40         9                              

  2.   06          39  ΤΑΣΣΗΣ ΧΑΡΙΤΩΝ                 2005  ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ        9.41       0.40         7                              

  3.   08         122  ΤΣΙΓΑΡΑΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ             2005  ΩΡΙΩΝ ΑΣ 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ          9.52       0.40         6                              

  4.   03         143  ΚΙΣΚΙΝΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ              2005  ΑΜΣ ΑΝΑΓ/ΣΗ 

ΠΑΝΟΡΑΜΑ        9.73      -1.20         5                              

  5.   02          51  ΧΑΤΖΗΛΙΑΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ            2005  ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ 

ΛΑΡΙΣΑΣ         9.74       0.40         4                              

  6.   05         105  ΖΑΜΟΥΡΙΔΗΣ ΑΓΓΕΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ     2005  ΓΣ ΒΟΛΟΥ Η 

ΝΙΚΗ             9.75      -1.20         3                              

  7.   01         127  ΒΕΝΟΥΖΙΟΥ ΙΣΑΑΚ                2005  ΑΣΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       10.03      -1.20         2                              

  8.   04          50  ΑΛΗΧΑΝΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ            2005  ΑΣ ΤΙΤΑΝ 

ΣΕΡΒΙΩΝ           10.08                    1                              

  9.   06         116  ΜΑΖΛΟΥΜΙΔΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ          2007  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 

ΕΥΟΣΜΟΥ          11.20                                                   

                                               ΔΙΣΚΟΒΟΛΙΑ 1Κ Κ16 ΑΓΟΡΙΑ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (12/07/2020) 

  1.   08          36  ΕΛΕΥΘΕΡΟΥΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ           2005  ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ       46.03                    9                              

               (     37.62     45.01     43.42     X         43.00     

46.03) 

                                                                                                                                               

  2.   05          96  ΝΤΙΝΙΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ               2005  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ               

41.21                    7                              

               (     34.61     X         41.21     X         40.19     X    

) 

                                                                                                                                               

  3.   04         121  ΧΡΗΣΤΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ               2005  ΩΡΙΩΝ ΑΣ 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ         41.01                    6                              

               (     41.01     33.50     37.96     X         40.58     

33.64) 

                                                                                                                                               

  4.   07          85  ΠΑΓΩΝΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ               2005  ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ 

ΔΟΜΗ 20       37.56                    5                              

               (     37.46     30.08     37.56     X         28.98     X    

) 

                                                                                                                                               

  5.   06          24  ΚΕΛΕΣΙΔΗΣ ΟΔΥΣΣΕΑΣ             2006  Π.Α.Ο.Κ.                   

36.97                    4                              



               (     36.97     35.93     X         X         31.21     

36.55) 

                                                                                                                                               

  6.   01           3  ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΚΛΕΑΡΧΟΣ          2006  ΓΣ ΒΟΛΟΥ                   

36.09                    3                              

               (     34.48     36.09     34.48     33.61     X         

32.00) 

                                                                                                                                               

  7.   03          61  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ        2006  ΟΜ.ΠΡΩΤ/ΤΩΝ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗ       32.78                                                   

               (     32.41     32.78     X         30.57     32.03     

30.26) 

                                                                                                                                               

  8.   02          84  ΜΠΑΤΑΚΟΙΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ            2005  ΓΕ ΓΡΕΒΕΝΩΝ                

30.06                                                   

               (     29.43     X         30.06     28.45     X         X    

) 

                                                                                                                                               

                                               80 M Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΑ - 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (12/07/2020) 

  1.   04          59  ΜΑΝΘΟΠΟΥΛΟΥ ΛΗΔΑ-ΜΑΡΙΑ         2005  ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ 

ΛΑΡΙΣΑΣ        10.27       0.20         9                              

  2.   06         110  ΑΝΑΣΤΑΣΙΑΔΟΥ ΜΑΡΙΑ             2005  ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ 

ΔΟΜΗ 20       10.68       0.20         7                              

  3.   01          45  ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ       2005  ΕΑΟ ΔΟΞΑ 

ΠΕΡΔΙΚΚΑΣ         10.71       0.80         6                              

  4.   03         193  ΣΑΙΛΑΚΗ ΑΓΓΕΛΙΚΗ               2006  ΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑΣ 

ΣΠΑΡΤΑΚΟ       10.74       0.80         5                              

  5.   05          60  ΤΑΤΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ                2006  ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ 

ΛΑΡΙΣΑΣ        10.85       0.80         4                              

  6.   05          18  ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΡΑΦΑΗΛΙΑ          2007  ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ       10.90       0.50         3                              

  7.   02          90  ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ         2007  ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ               

10.92       0.20         2                              

  8.   01          19  ΣΙΜΟΓΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ                2005  ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ       10.94       0.50         1                              

  9.   07         111  ΒΟΤΣΗ ΔΕΣΠΟΙΝΑ                 2007  ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ 

ΔΟΜΗ 20       11.05       0.80                                        

 10.   04          20  ΒΟΥΛΓΑΡΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ-ΒΙΡΓΙ       2006  ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ       11.08       1.40                                        

 11.   08          94  ΠΟΛΥΖΟΥ ΜΑΡΙΑΝΘΗ               2005  ΣΟΑ ΦΩΚΙΑΝΟΣ 

ΚΑΡΔΙΤΣ       11.14       0.20                                        

 12.   03         171  ΒΟΥΖΑ ΒΙΡΓΙΝΙΑ                 2005  ΩΡΙΩΝ ΑΣ 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ         11.25       0.50                                        

 13.   06          29  ΚΑΤΣΙΝΟΥ ΕΛΕΝΗ                 2006  ΑΣ ΑΡΗΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ          11.47       1.40                                        

                                              ΑΛΜΑ ΕΠΙ ΚΟΝΤΩ Κ16 ΑΓΟΡΙΑ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (12/07/2020) 

  1.   04          20  ΠΡΑΤΣΙΝΑΚΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ           2005  Π.Α.Ο.Κ.                    

3.72                    9                              

  2.   01          86  ΚΑΦΑΝΤΑΡΗΣ ΠΑΥΛΟΣ              2006  ΑΣ ΡΗΓΑΣ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ          2.90                    6.5                            

  2.   03          18  ΠΡΟΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ                 2005  Π.Α.Ο.Κ.                    

2.90                    6.5                            

  4.   02         115  ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ         2005  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 

ΕΥΟΣΜΟΥ           2.90                    5                              

A/A   ΑΘΛΗΤΗΣ               2.70 2.90 3.10 3.20 3.30 3.40 3.50 3.60 3.72 

3.81                                                                                                                                                        



  1.  ΠΡΑΤΣΙΝΑΚΗΣ ΖΑΧΑΡΙΑΣ                      Ο         Ο    Ο    Ο    

ΧΧΧ                                                                                                                                                         

  2.  ΚΑΦΑΝΤΑΡΗΣ ΠΑΥΛΟΣ     Ο    ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                            

  2.  ΠΡΟΙΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ        Ο    ΧΟ   ΧΧΧ                                                                                                                                                                                            

  4.  ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡ  Ο    ΧΧΟ  ΧΧΧ                                                                                                                                                                                            

                                             ΣΦΑΙΡΟΒΟΛΙΑ 3Κ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

- ΤΕΛΙΚΟΣ  (12/07/2020) 

  1.   08         164  ΡΑΦΑΗΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ               2007  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 

ΕΥΟΣΜΟΥ          11.27                    9                              

               (     10.69     10.04     10.33     11.27     10.34     

11.19) 

                                                                                                                                               

  2.   07         135  ΕΛΕΥΘΕΡΙΑΔΗ ΑΛΕΞΑΝΔΡΑ          2005  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ               

11.05                    7                              

               (      9.84     10.45     10.51     10.18     X         

11.05) 

                                                                                                                                               

  3.   06         179  ΠΕΤΑΝΙΔΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ           2005  ΠΑΣ ΦΛΩΡΙΝΑ                

10.83                    6                              

               (     10.51     10.67     10.38     X         10.18     

10.83) 

                                                                                                                                               

  4.   05         155  ΔΟΥΛΚΕΡΙΔΟΥ ΔΕΣΠΟΙΝΑ           2005  ΑΟ ΑΡΙΩΝΑΣ 

ΚΟΥΦΑΛΙΩΝ       10.39                    5                              

               (      9.94      9.49     10.39      9.05      9.80     

10.38) 

                                                                                                                                               

  5.   04          73  ΚΟΥΚΗ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ-ΝΙΟΒΗ          2005  ΑΙΟΛΟΣ 

ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ        9.73                    4                              

               (      9.33      8.17      9.30      9.73      9.57     X    

) 

                                                                                                                                               

  6.   03         172  ΜΠΑΚΑΛΑΚΟΥ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ          2006  ΩΡΙΩΝ ΑΣ 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ          9.44                    3                              

               (      9.44      8.60      9.15      9.13      8.96      

8.87) 

                                                                                                                                               

  7.   02           5  ΛΕΦΑ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ                2006  ΓΣ ΒΟΛΟΥ                    

9.43                    2                              

               (      9.43      9.43      8.76     X          9.06      

7.91) 

                                                                                                                                               

  8.   01          36  ΜΙΣΑΗΛΙΔΟΥ ΑΝΔΡΟΝΙΚΗ-ΑΡΤΕΜ     2005  ΜΕΑΣ ΤΡΙΤΩΝ 

ΘΕΣ/ΝΙΚΗ        9.40                    1                              

               (      8.88      8.42      8.29      9.39      8.53      

9.40) 

                                                                                                                                               

                                              ΑΚΟΝΤΙΟ 600ΓΡ. Κ16 ΑΓΟΡΙΑ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (12/07/2020) 

  1.   06         132  ΠΟΛΥΜΕΡΟΥ ΑΝΤΩΝΙΟΣ             2005  ΑΣΣ 

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ ΜΑΚΕΔ       52.46                    9                              

               (     46.62     46.67     X         46.39     52.46     

49.28) 

                                                                                                                                               

  2.   05          96  ΝΤΙΝΙΔΗΣ ΚΩΝ/ΝΟΣ               2005  ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ               

48.56                    7                              

               (     39.92     X         48.39     48.31     48.56     

45.47) 



                                                                                                                                               

  3.   02          80  ΖΑΝΙΚΑΣ ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ              2005  ΓΑΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 

Ο ΖΕΥΣ        42.87                    6                              

               (     42.87     41.55     41.40     41.03     37.58     

34.70) 

                                                                                                                                               

  4.   04          77  ΜΠΑΛΟΥΚΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ             2005  ΣΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ              

39.32                    5                              

               (     31.73     33.55     38.13     34.23     33.12     

39.32) 

                                                                                                                                               

  5.   01          23  ΓΚΟΥΛΕΚΑΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ            2007  Π.Α.Ο.Κ.                   

38.62                    4                              

               (     33.85     37.42     38.13     35.85     37.34     

38.62) 

                                                                                                                                               

  6.   03           7  ΑΚΡΙΒΟΥΛΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ            2005  ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 

1964            35.46                                                   

               (     31.23     31.89     35.46     31.39     30.97     

31.65) 

                                                                                                                                               

                                               ΑΛΜΑ ΣΕ ΜΗΚΟΣ Κ16 ΑΓΟΡΙΑ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (12/07/2020) 

  1.   07         110  ΓΕΩΡΓΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΟΣ              2005  ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 

ΕΥΟΣΜΟΥ           6.17      -0.10         9                              

               (5.90(-0.70)   6.17(-0.10)   6.07(-1.10)        X        

5.97( 0.40)        X        ) 

                                                                                                                                               

  2.   06           2  ΓΡΗΓΟΡΙΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ            2006  ΓΣ ΒΟΛΟΥ                    

5.81      -0.70         7                              

               (5.58(-0.90)   5.61( 0.10)   5.72(-1.10)   5.81(-0.70)   

5.44( 0.20)   5.66( 0.40)   ) 

                                                                                                                                               

  3.   05         120  ΚΟΥΤΣΩΝΗΣ ΧΡΗΣΤΟΣ              2006  ΩΡΙΩΝ ΑΣ 

ΚΑΡΔΙΤΣΑΣ          5.63      -0.10         6                              

               (5.63(-0.10)   5.51          5.58(-0.90)   5.43( 0.70)   

5.48( 0.20)        X        ) 

                                                                                                                                               

  4.   03          92  ΚΑΨΟΥΡΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ              2005  ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ                

5.63       0.10         5                              

               (5.21( 0.30)   5.38(-0.50)   5.31( 0.30)        X        

5.50(-0.60)   5.63( 0.10)   ) 

                                                                                                                                               

  5.   02          12  ΠΑΠΑΝΙΚΟΛΑΟΥ ΧΡΗΣΤΟΣ           2005  Π.Α.Ο.Κ.                    

5.53                    4                              

               (5.53          5.23( 0.10)   4.97( 0.10)   5.43(-1.60)        

X        5.43( 1.50)   ) 

                                                                                                                                               

  6.   04          22  ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΠΟΥΛΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ-ΜΑΡ 2005  Π.Α.Ο.Κ.                    

5.43       0.10                                        

               (     X        5.11(-0.40)   4.86(-1.00)   5.39(-0.50)   

5.43( 0.10)   5.40(-0.60)   ) 

                                                                                                                                               

  7.   01          82  ΙΣΑΑΚΙΔΗΣ ΑΝΕΣΤΗΣ              2007  ΓΕ ΓΡΕΒΕΝΩΝ                 

5.00      -0.20                                        

               (4.87( 0.10)   5.00(-0.20)        X             X        

4.71( 0.10)        X        ) 

                                                                                                                                               



 

                                                                                                                          

                                                    ΕΞΑΘΛΟ Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΑ 

  1.      225  ΤΣΙΑΡΣΙΩΤΗ ΑΘΗΝΑ               2005 ΓΕ ΓΡΕΒΕΝΩΝ                 

4093       13                              

               (13.38   4.87    8.65    1.37    30.01   4:45.40                             

) 

                                                                                                                          

  2.      221  ΚΕΧΑΓΙΑ ΛΟΥΚΙΑ                 2005 ΓΕ ΦΛΩΡΙΝΑΣ                 

3944       11                              

               (13.50   4.62    8.70    1.43    27.33   4:57.69                             

) 

                                                                                                                          

  3.      224  ΑΓΡΑΦΙΩΤΗ ΜΑΓΔΑΛΗΝΗ            2005 ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ                

3768        9                              

               (13.73   4.93    7.82    1.34    21.25   4:42.42                             

) 

                                                                                                                          

  4.      220  ΚΟΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΛΙΚΗ              2005 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ        

3690        7                              

               (15.84   4.95    7.91    1.40    24.08   4:37.19                             

) 

                                                                                                                          

  5.      227  ΠΑΠΑΘΑΝΑΣΙΟΥ ΑΡΕΤΗ             2006 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 20        

3466        5                              

               (13.66   4.83    6.78    1.22    19.24   4:45.75                             

) 

                                                                                                                          

  6.      226  ΤΑΡΑΣΙΔΟΥ ΑΝΔΡΙΑΝΑ             2006 ΑΣ ΟΛΥΜΠΙΑΚΗ ΔΟΜΗ 20        

3242        4                              

               (21.73   4.88    8.60    1.31    28.65   4:41.35                             

) 

                                                                                                                          

  7.      223  ΙΩΑΝΝΟΥ ΙΩΑΝΝΑ                 2006 ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ        

2976                                       

               (15.81   4.10    8.24    1.13    20.02   4:56.52                             

) 

                                          

 

                                                     ΕΞΑΘΛΟ Κ16 ΑΓΟΡΙΑ 

  1.      181  ΠΑΡΑΣΧΟΣ ΠΑΝΤΕΛΕΗΜΩΝ           2005 ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ        

4070       13                              

               (14.88   5.64    11.16   1.52    36.39   3:59.92                             

) 

                                                                                                                          

  2.      183  ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ              2006 ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ                

4020       11                              

               (16.03   5.65    12.32   1.49    39.04   4:00.81                             

) 

                                                                                                                          

  3.      180  ΠΑΠΠΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ                 2005 ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 1964             

3768        9                              

               (16.17   5.41    8.80    1.52    40.16   4:01.38                             

) 

                                                                                                                          

  4.      184  ΜΙΧΑΛΟΠΟΥΛΟΣ ΠΕΤΡΟΣ            2006 ΓΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙΚΗ             

3483        7                              



               (15.94   5.57    7.88    1.49    25.39   4:00.00                             

) 

                                                                  

 

                                                                                                                                          

                                          ΣΚΥΤ.4Χ200Μ Κ16  - ΤΕΛΙΚΕΣ 

ΣΕΙΡΕΣ  (12/07/2020) 

  1.   03     06      ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ             1:41.27       18                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  2.   03     04      ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ      1:41.28        14                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  3.   02     03      ΑΕ ΛΑΡΙΣΑΣ 1964          1:42.77        12                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  4.   01     06      ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ ΕΥΟΣΜΟΥ        1:45.12        10                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  5.   03     02      Π.Α.Ο.Κ.                 1:45.28        8                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  6.   02     07      ΑΣ ΡΗΓΑΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ       1:45.47        6                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  7.   03     08      ΓΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙΚΗ          1:46.70        4                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  8.   02     01      ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ     1:50.12        2                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  9.   02     05      ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ     1:50.52                                                                                    

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

 10.   01     02      ΑΣ ΑΡΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ        1:51.62                                                                                    

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                              

 

                                                                                                                                          

                                             ΣΚΥΤ.3Χ1200 Κ16 ΑΓΟΡΙΑ - 

ΤΕΛΙΚΟΣ  (12/07/2020) 

  1.   01     01      ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ     11:17.85       18                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  2.   01     02      ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ    11:53.16       14                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 



                                                                                                                                          

  3.   01     03      ΒΕΡΓΙΝΑ                 12:06.59       12                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  4.   01     04      ΑΙΟΛΟΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ ΓΕ    13:55.92                                                                                    

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                              

 

                                         ΣΚΥΤ.3Χ1200 Κ16 ΚΟΡΙΤΣΙΑ - 

ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ  (12/07/2020) 

  1.   02     01      ΒΕΡΓΙΝΑ                 12:04.36       18                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  2.   01     01      ΓΣ ΒΟΛΟΥ Η ΝΙΚΗ         12:58.21       14                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  3.   02     03      ΑΣ ΠΕΛΑΣΓΟΣ ΛΑΡΙΣΑΣ     13:00.28       12                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  4.   01     02      ΦΣΚΑ ΚΟΖΑΝΗΣ            13:14.40       10                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                          

  5.   01     03      ΓΣ ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣ/ΝΙΚΗΣ    13:49.64        8                                                                           

                      (2005) - (2005) 

                      (2005) - (2005) 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         


