
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΑΛΙΜΟΣ
02 - 05 Αυγ 2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕΙΡΑΣ

4 x 100m ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ - ΑΝΔΡΩΝ  (50m)

# 11ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

3/8/2019 Απογ.

Σειρά: 1

Κ/ξη Βαθμ.ΑΜ ΕπίδοσηΚατηγορίαΣωματείοΕ.Γ.ΟνοματεπώνυμοΔ
.

.1 125 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 03:40.35 364

2000ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ142176 ΑΝΔΡΑΝΟΑΡΓΥΡ 00:55.05

1993ΣΑΜΙΛΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ116388 ΑΝΔΡΑΝΟΑΡΓΥΡ 01:01.03

1994ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ122308 ΑΝΔΡΑΝΟΑΡΓΥΡ 00:52.80

1997ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ126633 ΑΝΔΡΑΝΟΑΡΓΥΡ 00:51.47

.2 109 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 03:44.21 322

1996ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ123626 ΑΝΔΡΟΣΦΠ 00:58.65

1992ΚΑΡΠΟΥΖΛΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ115935 ΑΝΔΡΟΣΦΠ

1989ΔΗΜΗΤΡΙΑΔΗΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ107567 ΑΝΔΡΟΣΦΠ 01:55.84

1996ΧΡΗΣΤΟΥ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ131484 ΑΝΔΡΟΣΦΠ 00:49.72

.3 200 Π.Α.Ο.Κ. 03:45.52 301

1998ΣΟΦΙΑΝΙΔΗΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ133870 ΑΝΔΡΠΑΟΚ 00:55.29

1995ΒΛΑΧΟΠΟΥΛΟΣ ΙΩΑΝΝΗΣ124373 ΑΝΔΡΠΑΟΚ 01:05.98

1997ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ132132 ΑΝΔΡΠΑΟΚ 00:54.18

1990ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ107657 ΑΝΔΡΠΑΟΚ 00:50.07

.4 106 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 03:46.94 287

2000ΚΥΡΙΑΖΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ138152 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ

1993ΖΑΓΚΑΣ ΟΜΗΡΟΣ156147 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ

1991ΚΟΛΙΟΠΟΥΛΟΣ ΦΩΤΙΟΣ117797 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ

1993ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ122121 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ 03:51.54

.5 103 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 03:48.58 265

1994ΣΕΒΑΣΤΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ119646 ΑΝΔΡΑΟΠΦ

1998ΜΕΡΕΤΣΟΛΙΑΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ132662 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 02:03.25

1995ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ125073 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 00:55.84

1999ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ139550 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 00:49.49

.6 110 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 03:49.26 243

1994ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ120256 ΑΝΔΡΠΑΟ 00:56.71

2002ΓΚΙΚΟΠΟΥΛΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ155830 ΕΦΗΒΠΑΟ 01:04.31

1986ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟ93057 ΑΝΔΡΠΑΟ 00:55.83

2003ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ154411 ΠΑΙΔΠΑΟ 00:52.41

.7 633 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 03:53.77 228

1994ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ122948 ΑΝΔΡΓΣΠΕΡΙΣΤ 00:57.74

1998ΜΑΝΟΥΣΑΡΙΔΗΣ ΚΛΕΟΜΕΝΗΣ136066 ΑΝΔΡΓΣΠΕΡΙΣΤ 01:05.20

1998ΖΑΡΑΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ138247 ΑΝΔΡΓΣΠΕΡΙΣΤ 00:57.00

2000ΜΟΥΣΓΑΣ ΜΑΡΙΝΟΣ137599 ΑΝΔΡΓΣΠΕΡΙΣΤ 00:53.83
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΑΛΙΜΟΣ
02 - 05 Αυγ 2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕΙΡΑΣ

4 x 100m ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ - ΑΝΔΡΩΝ  (50m)

# 11ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

3/8/2019 Απογ.

Σειρά: 1

Κ/ξη Βαθμ.ΑΜ ΕπίδοσηΚατηγορίαΣωματείοΕ.Γ.ΟνοματεπώνυμοΔ
.

.8 201 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 03:54.80 206

2002ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ155233 ΕΦΗΒΑΡΗΣ 00:58.30

1995ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ119963 ΑΝΔΡΑΡΗΣ 01:07.68

1997ΤΣΟΥΜΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ132305 ΑΝΔΡΑΡΗΣ 00:56.56

1996ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ127862 ΑΝΔΡΑΡΗΣ 00:52.26
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΑΛΙΜΟΣ
02 - 05 Αυγ 2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕΙΡΑΣ

4 x 100m ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50m)

# 12ΤΕΛΙΚΟΙ

3/8/2019 Απογ.

Σειρά: 1

Κ/ξη Βαθμ.ΑΜ ΕπίδοσηΚατηγορίαΣωματείοΕ.Γ.ΟνοματεπώνυμοΔ
.

.1 109 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 04:17.51 364

2000ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΜΕΛΙΝΑ144164 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 01:05.75

2000ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΝΗ139732 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 01:10.33

1999ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ140525 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 01:02.58

1993ΚΛΙΚΟΠΟΥΛΟΥ ΣΟΦΙΑ116709 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 00:58.85

.2 199 ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΓΛΑΥΚΟΣ 04:24.14 323

1999ΑΣΠΡΑΓΚΑΘΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ139757 ΓΥΝ.ΓΛΑΥΚΟΣ 01:08.55

1998ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΑΡΙΑ140317 ΓΥΝ.ΓΛΑΥΚΟΣ 01:10.37

1997ΚΟΥΤΣΟΥΒΕΛΗ ΕΛΕΝΗ-ΑΝΝΑ129745 ΓΥΝ.ΓΛΑΥΚΟΣ 01:04.99

2001ΤΑΡΛΕΒ ΜΑΡΙΝΑ164072 ΝΕΑΝΓΛΑΥΚΟΣ 01:00.23

.3 103 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 04:24.61 301

1999ΝΤΑΛΛΑ ΟΛΓΑ136698 ΓΥΝ.ΑΟΠΦ 01:05.44

2003ΝΤΑΛΙΠΗ ΟΥΡΑΝΙΑ153287 ΚΡ-ΑΑΟΠΦ 01:16.62

2000ΖΑΜΑΡΙΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ141240 ΓΥΝ.ΑΟΠΦ 01:05.12

2003ΛΥΡΑ ΑΝΘΗ153289 ΚΡ-ΑΑΟΠΦ 00:57.43

.4 202 Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣ. 04:26.32 286

1999ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΙΛΙΩ139446 ΓΥΝ.ΗΡΑΚΛΗΣ 01:07.16

2005ΣΜΙΛΙΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ163250 ΠΚ-ΑΗΡΑΚΛΗΣ 01:17.09

2003ΔΕΡΜΕΝΤΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ160483 ΚΡ-ΑΗΡΑΚΛΗΣ 01:03.61

2004ΧΑΤΖΗΛΟΙΖΟΥ ΑΝΝΑ187123 ΚΡ-ΑΗΡΑΚΛΗΣ 00:58.46

.5 942 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ 04:27.25 265

2003ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ154343 ΚΡ-ΑΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 01:07.75

2003ΣΙΓΑΝΟΥ ΖΩΗ158253 ΚΡ-ΑΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 01:17.31

2003ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ153417 ΚΡ-ΑΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 01:03.85

1999ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΞΑΝΘΗ135564 ΓΥΝ.ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 00:58.34

.6 201 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 04:28.00 242

2002ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ147276 ΝΕΑΝΑΡΗΣ 01:06.41

2002ΧΑΤΖΗ ΜΑΡΙΑ152563 ΝΕΑΝΑΡΗΣ 01:16.28

2002ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ145850 ΝΕΑΝΑΡΗΣ 01:06.36

2002ΜΕΝΤΕΚΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ147088 ΝΕΑΝΑΡΗΣ 00:58.95

.7 106 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 04:28.11 227

1992ΒΟΥΡΝΑ ΚΡΙΣΤΕΛ111233 ΓΥΝ.ΕΟΦΠΦ

1998ΑΝΔΡΙΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ138947 ΓΥΝ.ΕΟΦΠΦ

2000ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ ΤΟΝΙΑ ΜΑΡΙΑ175242 ΓΥΝ.ΕΟΦΠΦ

1998ΚΑΡΑΜΑΝΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ166533 ΓΥΝ.ΕΟΦΠΦ 04:28.11
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΑΛΙΜΟΣ
02 - 05 Αυγ 2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΣΕΙΡΑΣ

4 x 100m ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50m)

# 12ΤΕΛΙΚΟΙ

3/8/2019 Απογ.

Σειρά: 1

Κ/ξη Βαθμ.ΑΜ ΕπίδοσηΚατηγορίαΣωματείοΕ.Γ.ΟνοματεπώνυμοΔ
.

.8 110 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 04:30.74 208

2005ΜΠΙΡΜΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ157277 ΠΚ-ΑΠΑΟ

1995ΔΡΑΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΘΑΛΕΙΑ124638 ΓΥΝ.ΠΑΟ

2002ΤΕΛΟ ΑΛΕΞΙΑ159773 ΝΕΑΝΠΑΟ

1992ΔΡΑΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ116527 ΓΥΝ.ΠΑΟ 04:30.74
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