
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΑΛΙΜΟΣ
02 - 05 Αυγ 2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 100m ΜΙΚΤΗ ΟΜΑΔΙΚΗ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50m)

# 12ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ

3/8/2019 Πρωί

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.1 109 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 04:23.77

2000ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΜΕΛΙΝΑ144164 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 01:06.59

2000ΚΟΝΤΟΓΕΩΡΓΟΥ ΕΛΕΝΗ139732 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 01:12.31

1999ΛΕΜΠΛ ΗΛΕΚΤΡΑ-ΒΑΡΒΑΡΑ140525 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 01:04.77

1991ΛΙΩΣΗ ΜΑΡΙΑ111813 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 01:00.10

.2 942 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ 04:26.87

2003ΓΕΩΡΓΟΠΟΥΛΟΥ ΙΩΑΝΝΑ154343 ΚΡ-ΑΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 01:07.86

2003ΣΙΓΑΝΟΥ ΖΩΗ158253 ΚΡ-ΑΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 01:16.62

2003ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ153417 ΚΡ-ΑΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 01:03.19

1999ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΞΑΝΘΗ135564 ΓΥΝ.ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 00:59.20

.3 199 ΚΟΛΥΜΒΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ ΓΛΑΥΚΟΣ 04:27.33

1999ΑΣΠΡΑΓΚΑΘΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ139757 ΓΥΝ.ΓΛΑΥΚΟΣ 01:08.31

1998ΜΑΥΡΑΝΤΖΑ ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΜΑΡΙΑ140317 ΓΥΝ.ΓΛΑΥΚΟΣ 01:14.29

1997ΚΟΥΤΣΟΥΒΕΛΗ ΕΛΕΝΗ-ΑΝΝΑ129745 ΓΥΝ.ΓΛΑΥΚΟΣ 01:04.79

2001ΤΑΡΛΕΒ ΜΑΡΙΝΑ164072 ΝΕΑΝΓΛΑΥΚΟΣ 00:59.94

.4 202 Γ.Σ. ΗΡΑΚΛΗΣ ΘΕΣΣ. 04:27.88

1999ΡΑΥΤΟΠΟΥΛΟΥ ΦΙΛΙΩ139446 ΓΥΝ.ΗΡΑΚΛΗΣ 01:07.93

2005ΣΜΙΛΙΑΝΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ163250 ΠΚ-ΑΗΡΑΚΛΗΣ 01:17.72

2003ΔΕΡΜΕΝΤΖΟΓΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ160483 ΚΡ-ΑΗΡΑΚΛΗΣ 01:03.58

2004ΧΑΤΖΗΛΟΙΖΟΥ ΑΝΝΑ187123 ΚΡ-ΑΗΡΑΚΛΗΣ 00:58.65

.5 201 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 04:28.42

2002ΚΙΡΤΣΟΓΛΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΜΑΡΙΑ147276 ΝΕΑΝΑΡΗΣ 01:06.38

2002ΧΑΤΖΗ ΜΑΡΙΑ152563 ΝΕΑΝΑΡΗΣ 01:16.32

2002ΒΑΣΙΛΕΙΑΔΟΥ ΒΑΣΙΛΙΚΗ145850 ΝΕΑΝΑΡΗΣ 01:05.47

2002ΜΕΝΤΕΚΙΔΗ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ147088 ΝΕΑΝΑΡΗΣ 01:00.25

.6 106 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 04:28.60

1992ΒΟΥΡΝΑ ΚΡΙΣΤΕΛ111233 ΓΥΝ.ΕΟΦΠΦ 01:07.33

1998ΑΝΔΡΙΑΔΑΚΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΗ138947 ΓΥΝ.ΕΟΦΠΦ 01:16.22

2000ΠΑΠΑΠΕΤΡΟΥ ΤΟΝΙΑ ΜΑΡΙΑ175242 ΓΥΝ.ΕΟΦΠΦ 01:05.77

1998ΚΑΡΑΜΑΝΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ166533 ΓΥΝ.ΕΟΦΠΦ 00:59.28

.7 103 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 04:29.81

1999ΝΤΑΛΛΑ ΟΛΓΑ136698 ΓΥΝ.ΑΟΠΦ 01:17.68

2003ΝΤΑΛΙΠΗ ΟΥΡΑΝΙΑ153287 ΚΡ-ΑΑΟΠΦ 01:05.52

2005ΚΑΡΑΘΑΝΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ160311 ΠΚ-ΑΑΟΠΦ 01:21.37

1996ΚΗΡΥΚΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ129808 ΓΥΝ.ΑΟΠΦ 00:45.24
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# 12ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ

3/8/2019 Πρωί

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.8 110 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 04:29.86

2005ΜΠΙΡΜΠΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ157277 ΠΚ-ΑΠΑΟ 01:09.70

1995ΔΡΑΣΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ-ΘΑΛΕΙΑ124638 ΓΥΝ.ΠΑΟ 01:15.01

2002ΤΕΛΟ ΑΛΕΞΙΑ159773 ΝΕΑΝΠΑΟ 01:13.40

1992ΔΡΑΚΟΥ ΘΕΟΔΩΡΑ116527 ΓΥΝ.ΠΑΟ 00:51.75

.9 200 Π.Α.Ο.Κ. 04:30.26

2000ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΚΑΛΙΑ167704 ΓΥΝ.ΠΑΟΚ 01:09.02

2001ΑΝΤΩΝΙΑΔΟΥ ΦΑΝΗ-ΣΤΥΛΙΑΝΗ154955 ΝΕΑΝΠΑΟΚ 01:19.34

1998ΝΕΟΦΥΤΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ159264 ΓΥΝ.ΠΑΟΚ 01:03.21

1998ΜΠΑΚΑ ΒΑΣΙΛΙΚΗ-ΣΤΑΥΡΟΥΛΑ130929 ΓΥΝ.ΠΑΟΚ 00:58.69

.10 107 ΗΛΥΣΙΑΚΟΣ ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ 04:30.73

2002ΠΕΡΙΒΟΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ146629 ΝΕΑΝΗΛΥΣ Α.Ο. 01:09.04

2001ΑΡΓΥΡΟΠΟΥΛΟΥ ΑΓΓΕΛΙΚΗ-ΜΑΡΙ143052 ΝΕΑΝΗΛΥΣ Α.Ο. 01:14.92

2002ΣΤΑΜΑΤΑΚΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ147874 ΝΕΑΝΗΛΥΣ Α.Ο. 01:07.52

2002ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ154519 ΝΕΑΝΗΛΥΣ Α.Ο. 00:59.25

.11 102 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 04:30.75

1999ΣΑΧΑ ΙΩΑΝΝΑ140004 ΓΥΝ.ΑΝΟΓ 01:05.79

2000ΝΑΣΙΟΥ ΑΝΝΑ-ΜΑΡΙΑ143503 ΓΥΝ.ΑΝΟΓ 01:16.70

2000ΜΑΡΟΥΤΣΟΥ ΕΡΙΦΥΛΛΗ-ΑΝΝΑ144036 ΓΥΝ.ΑΝΟΓ 01:07.26

2003ΔΑΝΤΟΥ ΣΩΤΗΡΙΑ154608 ΚΡ-ΑΑΝΟΓ 01:01.00

.12 125 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 04:33.26

2002ΙΝΤΖΟΓΛΟΥ ΑΦΡΟΔΙΤΗ148058 ΝΕΑΝΑΝΟΑΡΓΥΡ 01:09.53

1998ΜΟΥΧΛΙΑΝΙΤΗ ΛΥΔΙΑ-ΠΑΡΑΣΚΕΥ132204 ΓΥΝ.ΑΝΟΑΡΓΥΡ 01:16.70

2005ΒΛΑΧΟΥ ΑΝΝΑ-ΑΥΓΟΥΣΤΑ159658 ΠΚ-ΑΑΝΟΑΡΓΥΡ 01:05.65

2000ΙΝΤΖΟΓΛΟΥ ΝΑΤΑΛΙΑ144142 ΓΥΝ.ΑΝΟΑΡΓΥΡ 01:01.38

.13 117 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΜΙΛΩΝ 04:54.17

2005ΧΑΡΙΤΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ167213 ΠΚ-ΑΜΙΛΩΝ 01:15.62

2003ΧΑΡΙΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ167212 ΚΡ-ΑΜΙΛΩΝ 01:21.94

2004ΜΠΙΤΖΑΡΑΚΗ ΕΛΙΣΣΑΒΕΤ157485 ΚΡ-ΑΜΙΛΩΝ 01:10.59

2005ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΦΟΙΒΗ ΘΕΩΝΗ161399 ΠΚ-ΑΜΙΛΩΝ 01:06.02
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