
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΠΡΩΤΑΘΛΗΜΑ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΑΛΙΜΟΣ
02 - 05 Αυγ 2019

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50m)

# 9ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ

5/8/2019 Πρωί

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.1 200 Π.Α.Ο.Κ. 03:25.63 ΠΡΟΚΡ.

1990ΜΕΛΑΔΙΝΗΣ ΟΔΥΣΣΕΥΣ107657 ΑΝΔΡΠΑΟΚ 00:50.93

1999ΡΑΓΓΟΥΣΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ136711 ΑΝΔΡΠΑΟΚ 00:52.03

2004ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΝΙΚΟΛΑΟΣ176573 ΠΑΙΔΠΑΟΚ 00:51.53

1997ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ132132 ΑΝΔΡΠΑΟΚ 00:51.14

.2 109 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 03:25.68 ΠΡΟΚΡ.

2001ΔΡΟΣΟΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ147053 ΕΦΗΒΟΣΦΠ 00:51.93

2002ΧΡΗΣΤΟΥ ΙΩΑΝΝΗΣ146751 ΕΦΗΒΟΣΦΠ 00:51.13

1999ΑΛΟΓΑΚΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ140214 ΑΝΔΡΟΣΦΠ 00:51.06

2001ΠΑΛΑΙΟΛΟΓΟΣ ΗΛΙΑΣ144392 ΕΦΗΒΟΣΦΠ 00:51.56

.3 125 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 03:28.23 ΠΡΟΚΡ.

1994ΒΑΖΑΙΟΣ ΑΝΔΡΕΑΣ122308 ΑΝΔΡΑΝΟΑΡΓΥΡ 00:49.90

2003ΒΛΑΧΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ158200 ΠΑΙΔΑΝΟΑΡΓΥΡ 00:53.45

1999ΒΕΛΙΑΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ139705 ΑΝΔΡΑΝΟΑΡΓΥΡ 00:51.80

2000ΜΑΚΡΥΓΙΑΝΝΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ142176 ΑΝΔΡΑΝΟΑΡΓΥΡ 00:53.08

.4 106 ΕΘΝΙΚΟΣ Ο.Φ.Π.Φ. 03:31.27 ΠΡΟΚΡ.

1994ΚΟΝΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ120721 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ 00:53.20

1993ΖΑΓΚΑΣ ΟΜΗΡΟΣ156147 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ 00:53.60

2002ΓΙΟΥΡΤΖΙΔΗΣ ΔΑΝΙΗΛ147741 ΕΦΗΒΕΟΦΠΦ 00:53.18

1993ΓΚΟΛΟΜΕΕΒ ΚΡΙΣΤΙΑΝ122121 ΑΝΔΡΕΟΦΠΦ 00:51.29

.5 103 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 03:31.76 ΠΡΟΚΡ.

2000ΚΡΑΝΙΑΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ140151 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 00:53.94

1994ΚΡΑΝΙΑΣ ΗΛΙΑΣ128666 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 00:52.73

1995ΑΝΤΩΝΙΟΥ ΣΠΥΡΙΔΩΝ125073 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 00:54.46

1999ΓΕΩΡΓΑΡΑΚΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ139550 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 00:50.63

.6 110 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 03:33.12 ΠΡΟΚΡ.

2003ΑΠΟΣΤΟΛΑΚΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ154411 ΠΑΙΔΠΑΟ 00:55.66

2003ΚΑΛΑΙΤΖΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ154153 ΠΑΙΔΠΑΟ 00:52.63

1986ΑΛΥΦΑΝΤΗΣ ΡΩΜΑΝΟΣ-ΙΑΣΟ93057 ΑΝΔΡΠΑΟ 00:53.60

1994ΣΠΑΝΟΥΔΑΚΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ120256 ΑΝΔΡΠΑΟ 00:51.23

.7 201 Α.Σ.  ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 03:33.87 ΠΡΟΚΡ.

2002ΑΝΔΡΕΟΠΟΥΛΟΣ ΘΕΟΔΩΡΟΣ155233 ΕΦΗΒΑΡΗΣ 00:53.21

1997ΤΣΟΥΜΑΝΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ132305 ΑΝΔΡΑΡΗΣ 00:58.42

1996ΜΥΛΩΝΑΣ ΦΩΤΙΟΣ127862 ΑΝΔΡΑΡΗΣ 00:48.31

1995ΜΟΥΖΑΣ ΧΡΗΣΤΟΣ119963 ΑΝΔΡΑΡΗΣ 00:53.93
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 100m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50m)

# 9ΠΡΟΚΡΙΜΑΤΙΚΟΙ

5/8/2019 Πρωί

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.8 102 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 03:34.03 ΠΡΟΚΡ.

2003ΠΡΟΒΑΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ154024 ΠΑΙΔΑΝΟΓ 00:54.87

1998LIU NIANGUO132507 ΑΝΔΡΑΝΟΓ 00:50.66

1999ΚΟΝΤΑΡΙΝΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ135376 ΑΝΔΡΑΝΟΓ 00:55.73

2001ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ161936 ΕΦΗΒΑΝΟΓ 00:52.77

.9 111 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ Γ.Σ. 03:34.93

1999ΑΣΗΜΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ139907 ΑΝΔΡΠΓΣ 00:56.69

1999ΠΟΑΛΑΣ ΑΓΓΕΛΟΣ-ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ139901 ΑΝΔΡΠΓΣ 00:50.51

2000ΑΘΑΝΑΣΟΠΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ145192 ΑΝΔΡΠΓΣ 00:54.21

1998ΤΣΑΤΗΡΑΣ ΑΔΑΜ136055 ΑΝΔΡΠΓΣ 00:53.52

.10 251 ΝΑΥΤΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 03:36.76

2003ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝ153383 ΠΑΙΔΝΟΑΛΕΞ 00:55.24

2003ΚΟΥΓΚΟΥΛΟΣ ΑΝΑΣΤΑΣΙΟΣ158469 ΠΑΙΔΝΟΑΛΕΞ 00:53.13

2003ΜΑΥΡΟΓΙΑΝΝΗΣ ΧΡΥΣΟΒΑΛΑΝΤΗ147446 ΠΑΙΔΝΟΑΛΕΞ 00:57.91

2003ΒΑΡΣΑΜΙΔΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ159173 ΠΑΙΔΝΟΑΛΕΞ 00:50.48

.11 633 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 03:39.43

1998ΖΑΡΑΚΑΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ138247 ΑΝΔΡΓΣΠΕΡΙΣΤ 00:54.14

1998ΜΑΝΟΥΣΑΡΙΔΗΣ ΚΛΕΟΜΕΝΗΣ136066 ΑΝΔΡΓΣΠΕΡΙΣΤ 00:55.25

2000ΜΟΥΣΓΑΣ ΜΑΡΙΝΟΣ137599 ΑΝΔΡΓΣΠΕΡΙΣΤ 00:54.41

1994ΦΩΤΟΠΟΥΛΟΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ122948 ΑΝΔΡΓΣΠΕΡΙΣΤ 00:55.63
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