
ΙΑΝ
Ο

ΥΑΡΙΟ
Σ

Διεθνή Π
ρω

ταθλήματα
Π

ανελλήνια Π
ρω

ταθλήματα
& Διασυλλογικοί Αγώ

νες
Διεθνείς Αγώ

νες, G
rand Prix /  R

un 
G

reece
Π

εριφερειακοί / Επώ
νυμοι Αγώ

νες

1-Ιαν
Τε

Π
ρω

τοχρονιά
Π

ρω
τοχρονιά

Π
ρω

τοχρονιά
Π

ρω
τοχρονιά

2-Ιαν
Π

έ

3-Ιαν
Π

α

4-Ιαν
Σά

5-Ιαν
Κυ

6-Ιαν
Δ

ε
Θ

εοφάνεια
Θ

εοφάνεια
Θ

εοφάνεια
Θ

εοφάνεια
7-Ιαν

Τρ

8-Ιαν
Τε

9-Ιαν
Π

έ

10-Ιαν
Π

α

11-Ιαν
Σά

12-Ιαν
Κυ

13-Ιαν
Δ

ε

14-Ιαν
Τρ

15-Ιαν
Τε

16-Ιαν
Π

έ

17-Ιαν
Π

α

18-Ιαν
Σά

19-Ιαν
Κυ

Π
ανελλήνιο Π

ρω
τ. Βάδην

50χλμ. Ανδρώ
ν - Γυναικώ

ν,
Αναπτυξιακοί Αγώ

νες Δρόμου σε Ανώ
μαλο 

Έ
δαφος

20-Ιαν
Δ

ε

21-Ιαν
Τρ

22-Ιαν
Τε

23-Ιαν
Π

έ

24-Ιαν
Π

α

25-Ιαν
Σά

26-Ιαν
Κυ

Αναπτυξιακοί Αγώ
νες Δρόμου σε Ανώ

μαλο 
Έ

δαφος
27-Ιαν

Δ
ε

28-Ιαν
Τρ

29-Ιαν
Τε

30-Ιαν
Π

έ

31-Ιαν
Π

α

Α
ΓΩ

Ν
ΙΣΤΙΚ

Ο
 Π

ΡΟ
ΓΡΑ

Μ
Μ

Α
 Α

ΓΩ
Ν

Ω
Ν

 ΣΤΙΒ
Ο
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Φ
ΕΒΡΟ

ΥΑΡΙΟ
Σ

Διεθνή Π
ρω

ταθλήματα
Π

ανελλήνια Π
ρω

ταθλήματα
& Διασυλλογικοί Αγώ

νες
Διεθνείς Αγώ

νες, G
rand Prix /  R

un 
G

reece
Π

εριφερειακοί / Επώ
νυμοι Αγώ

νες

1-Φ
εβ

Σά
Αναπτυξιακοί Αγώ

νες Δρόμου σε 
Ανώ

μαλο Έ
δαφος

2-Φ
εβ

Κυ

Ευρω
παϊκό Κύπελλο Δρόμου σε Ανώ

μαλο 
Έ

δαφος Π
ρω

ταθλητώ
ν Συλλόγω

ν Α-Γ (S) & 
E-N

 (U
20), ???

3-Φ
εβ

Δ
ε

4-Φ
εβ

Τρ

5-Φ
εβ

Τε

6-Φ
εβ

Π
έ

7-Φ
εβ

Π
α

8-Φ
εβ

Σά

9-Φ
εβ

Κυ
Βαλκανικό Π

ρω
τ. Κλειστού Στίβου K20 (Ε-

Ν
), Κω

ν-πολη/Τουρκία
Η

μερίδα Κλειστού Στίβου

10-Φ
εβ

Δ
ε

11-Φ
εβ

Τρ

12-Φ
εβ

Τε

13-Φ
εβ

Π
έ

14-Φ
εβ

Π
α

15-Φ
εβ

Σά
Βαλκανικό Π

ρω
τ. Κλειστού Στίβου Α-Γ (S), 

Κω
ν-πολη/Τουρκία

16-Φ
εβ

Κυ
Η

μερίδα Κλειστού Στίβου
17-Φ

εβ
Δε

18-Φ
εβ

Τρ

19-Φ
εβ

Τε

20-Φ
εβ

Π
έ

21-Φ
εβ

Π
α

22-Φ
εβ

Σά

23-Φ
εβ

Κυ
Π

ανελλήνιο Π
ρω

τ. Δρόμου σε Ανω
μάλο 

Έ
δαφος,

24-Φ
εβ

Δ
ε

25-Φ
εβ

Τρ

26-Φ
εβ

Τε

27-Φ
εβ

Π
έ

28-Φ
εβ

Π
α

Π
ανελλήνιο Π

ρω
τ. Κλειστού Στίβου, 

ΣΕΦ
/Π

ειραιάς

29-Φ
εβ

Σά
Π

ανελλήνιο Π
ρω

τ. Κλειστού Στίβου, 
ΣΕΦ

/Π
ειραιάς

Α
ΓΩ

Ν
ΙΣΤΙΚ

Ο
 Π

ΡΟ
ΓΡΑ

Μ
Μ

Α
 Α

ΓΩ
Ν

Ω
Ν

 ΣΤΙΒ
Ο
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Μ
ΑΡΤΙΟ

Σ
Δ

ιεθνή Π
ρω

ταθλήματα
Π

ανελλήνια Π
ρω

ταθλήματα
& Δ

ιασυλλογικοί Αγώ
νες

Δ
ιεθνείς Αγώ

νες, G
rand Prix /  R

un 
G

reece
Π

εριφερειακοί / Επώ
νυμοι Αγώ

νες

1-Μ
αρ

Κυ
2-Μ

αρ
Δε

Καθαρή Δ
ευτερά

Καθαρή Δ
ευτερά

Καθαρή Δ
ευτερά

3-Μ
αρ

Τρ
Final Entries Παγκοσμίου Πρω

τ. Κλειστού (10 
ημέρες)

4-Μ
αρ

Τε

5-Μ
αρ

Π
έ

6-Μ
αρ

Π
α

7-Μ
αρ

Σά
FISU

 Π
αγκόσμιο Φ

οιτητικό Π
ρω

τάθλημα 
Δ

ρόμου σε Ανώ
μαλο Έ

δαφος, 
Μ

αρακές/Μ
αρόκο  

8-Μ
αρ

Κυ
Π

ανελλήνιο Π
ρω

τ. 10χλμ. σε Δ
ημόσια Ο

δό
R

un G
reece - Η

ράκλειο

9-Μ
αρ

Δε

10-Μ
αρ

Τρ

11-Μ
αρ

Τε
Final Entries Ευρω

παϊκού Κυπέλλου Ρίψεω
ν 

(10 ημέρες)
12-Μ

αρ
Π

έ

13-Μ
αρ

Π
α

18ο Π
αγκόσμιο Π

ρω
τ. Κλειστού Στίβου (S), 

Ν
αντζίνγκ /Κίνα

14-Μ
αρ

Σά

18ο Π
αγκόσμιο Π

ρω
τ. Κλειστού Στίβου (S), 

Ν
αντζίνγκ /Κίνα

Βαλκανικό Π
ρω

τ. Βάδην
(S,U

23,U
20,U

18), 
Ιβάνο Φ

ρανκβιστ/Ο
υκρανία

15-Μ
αρ

Κυ
18ο Π

αγκόσμιο Π
ρω

τ. Κλειστού Στίβου (S), 
Ν

αντζίνγκ /Κίνα
16-Μ

αρ
Δε

17-Μ
αρ

Τρ
Final Entries Παγκοσμίου Πρω

τ. 
Ημιμαραθω

νίου (12 ημέρες)
18-Μ

αρ
Τε

19-Μ
αρ

Π
έ

20-Μ
αρ

Π
α

21-Μ
αρ

Σά
20ο Ευρω

παϊκό Κύπελλο Χειμερινώ
ν Ρίψ

εω
ν 

(S,U
23), Λεϊρία/Π

ορτογαλία

22-Μ
αρ

Κυ

20ο Ευρω
παϊκό Κύπελλο Χειμερινώ

ν Ρίψ
εω

ν 
(S,U

23), Λεϊρία/Π
ορτογαλία

Βαλκανικό Π
ρω

τ. Η
μιμαραθω

νίου,
Ζάγκρεπ/Κροατία

Π
ανελλήνιο Π

ρω
τ. Η

μιμαραθω
νίου, Αθήνα

9ος Η
μιμαραθώ

νιος Αθήνας, 
Αθήνα

23-Μ
αρ

Δε

24-Μ
αρ

Τρ

25-Μ
αρ

Τε
Ευαγγελισμός Της Θ

εοτόκου
Ευαγγελισμός Της Θ

εοτόκου
Ευαγγελισμός Της Θ

εοτόκου
26-Μ

αρ
Π

έ

27-Μ
αρ

Π
α

28-Μ
αρ

Σά
Χειμερινό Κύπελλο Ρίψ

εω
ν

29-Μ
αρ

Κυ
Π

αγκόσμιο Π
ρω

τ. Η
μιμαραθω

νίου (S), 
Γκντύνια/Π

ολω
νία 

R
un G

reece - Λάρισα

30-Μ
αρ

Δε

31-Μ
αρ

Τρ

Α
ΓΩ

Ν
ΙΣΤΙΚ

Ο
 Π

ΡΟ
ΓΡΑ

Μ
Μ

Α
 Α

ΓΩ
Ν

Ω
Ν

 ΣΤΙΒ
Ο
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ΑΠ
ΡΙΛΙΟ

Σ
Διεθνή Π

ρω
ταθλήματα

Π
ανελλήνια Π

ρω
ταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώ
νες

Διεθνείς Αγώ
νες, G

rand Prix /  R
un 

G
reece

Π
εριφερειακοί / Επώ

νυμοι Αγώ
νες

1-Απρ
Τε

 

2-Απρ
Π

έ

3-Απρ
Π

α

4-Απρ
Σά

Διασυλλογικοί Αγώ
νες Κ14 (Π

Π
-Π

Κ Β΄) / Τέτραθλα 
(Α΄Αγώ

νας)
5-Απρ

Κυ
Π

ανελλήνιο Π
ρω

τ. Βάδην 20.000μ. Α-Γ (S) - 
6-Απρ

Δε

7-Απρ
Τρ

ΣΧΟ
ΛΙΚΟ

Ι ΑΓΩ
Ν

ΕΣ
Β΄ Φ

ΑΣΗ
8-Απρ

Τε

9-Απρ
Π

έ

10-Απρ
Π

α

11-Απρ
Σά

Final Entries Παγκοσμίου Πρω
τ. Βάδην 

Ο
μάδω

ν
Διασυλλογικοί Αγώ

νες Κ18 (Π
-Κ)

12-Απρ
Κυ

13-Απρ
Δε

Μ
. Δευτέρα

14-Απρ
Τρ

Μ
. Τρίτη

Διασυλλογικοί Αγώ
νες Συνθέτω

ν Α-Γ / Κ18 (Π
-Κ)

15-Απρ
Τε

Μ
. Τετάρτη

Διασυλλογικοί Αγώ
νες Συνθέτω

ν Α-Γ / Κ18 (Π
-Κ)

16-Απρ
Π

έ
Μ

. Π
έμπτη

Μ
. Π

έμπτη
Μ

. Π
έμπτη

17-Απρ
Π

α
Μ

. Π
αρασκευή

Μ
. Π

αρασκευή
Μ

. Π
αρασκευή

18-Απρ
Σά

Μ
. Σάββατο

Μ
. Σάββατο

Μ
. Σάββατο

19-Απρ
Κυ

Κυριακή Του Π
άσχα 

Κυριακή Του Π
άσχα 

Κυριακή Του Π
άσχα 

20-Απρ
Δε

21-Απρ
Τρ

22-Απρ
Τε

23-Απρ
Π

έ

24-Απρ
Π

α

25-Απρ
Σά

26-Απρ
Κυ

27-Απρ
Δε

28-Απρ
Τρ

29-Απρ
Τε

30-Απρ
Π

έ

Α
ΓΩ

Ν
ΙΣΤΙΚ

Ο
 Π

ΡΟ
ΓΡΑ

Μ
Μ

Α
 Α

ΓΩ
Ν

Ω
Ν

 ΣΤΙΒ
Ο
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Διασυλλογικοί Αγώ
νες Α-Γ & 

Σύνθετα Κ16 (Π
Π

Α-Π
ΚΑ)



Μ
ΑΙΟ

Σ
Διεθνή Π

ρω
ταθλήματα

Π
ανελλήνια Π

ρω
ταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώ
νες

Διεθνείς Αγώ
νες, G

rand Prix /  R
un G

reece
Π

εριφερειακοί / Επώ
νυμοι Αγώ

νες

1-Μ
αϊ

Π
α

Εργατική Π
ρω

τομαγιά
Εργατική Π

ρω
τομαγιά

Εργατική Π
ρω

τομαγιά
Εργατική Π

ρω
τομαγιά

2-Μ
αϊ

Σά
Π

αγκόσμιο Π
ρω

τ. Βάδην Ο
μάδω

ν, Μ
ίνσκ/Λευκορω

σία

3-Μ
αϊ

Κυ
Π

αγκόσμιο Π
ρω

τ. Βάδην Ο
μάδω

ν, Μ
ίνσκ/Λευκορω

σία
Π

ανελλήνιο Π
ρω

τάθλημα
Ο

ρεινού Δρόμου (Βουνό), 
4-Μ

αϊ
Δ

ε

5-Μ
αϊ

Τρ

6-Μ
αϊ

Τε
Π

ανελλήνιο Σχολικό Π
ρω

τ. (Γ΄ Φ
άση)

7-Μ
αϊ

Π
έ

Π
ανελλήνιο Σχολικό Π

ρω
τ. (Γ΄ Φ

άση)
8-Μ

αϊ
Π

α

9-Μ
αϊ

Σά
Διασυλλογικοί Αγώ

νες Κ16 (Π
Π

Α-Π
ΚΑ)

"ΒΕΡΓΩ
ΤΕΙΑ 2020", Κεφαλονιά

10-Μ
αϊ

Κυ
R

un G
reece - Καστοριά

11-Μ
αϊ

Δ
ε

12-Μ
αϊ

Τρ

13-Μ
αϊ

Τε

14-Μ
αϊ

Π
έ

15-Μ
αϊ

Π
α

16-Μ
αϊ

Σά
Π

ανελλήνιο Π
ρω

τ. 10.000μ. Α-Γ (S) / K23 (Ν
ΕΩ

Ν
) & 

5.000μ. Κ20 (Ε-Ν
)

1ο G
rand Prix: Τοφάλεια

"Αλεξάνδριοι Δρόμοι", Θ
εσσαλονίκη

17-Μ
αϊ

Κυ
"ΚΩ

ΣΤΑΣ ΣΠ
ΑΝ

ΙΔΗ
Σ" - Ρίψ

εις, Θ
εσ/νίκη

18-Μ
αϊ

Δ
ε

Βαλκανικό Π
ρω

τ. Ο
ρεινού Δρόμου & Βουνού (S,U

20) Poiana 
Brasov/Ρουμανία

19-Μ
αϊ

Τρ

20-Μ
αϊ

Τε

21-Μ
αϊ

Π
έ

22-Μ
αϊ

Π
α

23-Μ
αϊ

Σά
Π

ανελλήνιο Συνθέτω
ν Αγω

νισμάτω
ν Κ20 (Ε-Ν

)
Διασυλλογικοί Αγώ

νες Κ14 (Π
Π

-Π
Κ Β΄) / Τέτραθλα (Β 

΄Αγώ
νας)

Π
ΑΠ

ΑΦ
ΛΕΣΣΕΙΑ 2020", Καλαμάτα

'"Π
ορτάραθλον" Διεθνές Μ

eeting Συνθέτω
ν Ανδρώ

ν - 
Γυναικώ

ν, Ν
άξος / Π

ΡΟ
ΤΑΣΗ

24-Μ
αϊ

Κυ
Π

ανελλήνιο Συνθέτω
ν Αγω

νισμάτω
ν Κ20 (Ε-Ν

)
"Π

ορτάραθλον" Διεθνές Μ
eeting Συνθέτω

ν Ανδρώ
ν - 

Γυναικώ
ν, Ν

άξος / Π
ΡΟ

ΤΑΣΗ
R

un G
reece - Ιω

άννινα
"Φ

ΕΣΤΙΒΑΛ ΡΙΨ
ΕΩ

Ν
", Τρίπολη

25-Μ
αϊ

Δε
26-Μ

αϊ
Τρ

27-Μ
αϊ

Τε
Διεθνές Μ

ήτινγκ Αλμάτω
ν - Καλλιθέα'

2o G
rand Prix: Αλεξάνδρεια

28-Μ
αϊ

Π
έ

Final Entries Ευρω
παϊκού Κυπέλλου 10.000μ. 

29-Μ
αϊ

Π
α

30-Μ
αϊ

Σά
31-Μ

αϊ
Κυ

"ΒΕΝ
ΙΖΕΛΕΙΑ-ΧΑΝ

ΙΑ 2020", Χανιά

Α
ΓΩ

Ν
ΙΣΤΙΚ

Ο
 Π

ΡΟ
ΓΡΑ

Μ
Μ

Α
 Α

ΓΩ
Ν

Ω
Ν

 ΣΤΙΒ
Ο
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ΙΟ
ΥΝ

ΙΟ
Σ

Διεθνή Π
ρω

ταθλήματα
Π

ανελλήνια Π
ρω

ταθλήματα
& Διασυλλογικοί Αγώ

νες
Διεθνείς Αγώ

νες, G
rand Prix /  R

un G
reece

Π
εριφερειακοί / Επώ

νυμοι Αγώ
νες

1-Ιουν
Δε

2-Ιουν
Τρ

3-Ιουν
Τε

FILO
TH

EI W
O

M
EN

 G
ALA΄

Φ
ιλόθεη

4-Ιουν
Π

έ

5-Ιουν
Π

α

6-Ιουν
Σά

24ο Ευρω
παϊκό Kύππελο 10000 μ. (S,U

20), 
Λονδίνο/Αγγλία

Μ
εσογειακοί Αγώ

νες Κ23, Ισπανία

Δρόμεια 2020 International Sprint & R
elays 

M
eeting

7-Ιουν
Κυ

Μ
εσογειακοί Αγώ

νες Κ23, Ισπανία
8-Ιουν

Δε
Αγ. Π

νεύματος
Αγ. Π

νεύματος
Αγ. Π

νεύματος
9-Ιουν

Τρ

10-Ιουν
Τε

11-Ιουν
Π

έ

12-Ιουν
Π

α

13-Ιουν
Σά

Π
ανελλήνιο Π

ρω
τ. Α-Γ (S) & Π

ανελλήνιο Συνθέτω
ν Α-Γ 

(S), 

14-Ιουν
Κυ

Π
ανελλήνιο Π

ρω
τ. Α-Γ (S) & Π

ανελλήνιο Συνθέτω
ν Α-Γ 

(S), 
15-Ιουν

Δε

16-Ιουν
Τρ

17-Ιουν
Τε

Σιθώ
νεια 2020, Χαλκιδική

18-Ιουν
Π

έ

19-Ιουν
Π

α

20-Ιουν
Σά

Βαλκανικό Π
ρω

τάθλημα U
20, Κω

ν-πολη/Τουρκία
Π

ανελλήνιο Π
ρω

τ. K18 (Π
-Κ)

& Π
ανελλήνιο Συνθέτω

ν K18 (Π
-Κ),

21-Ιουν
Κυ

Βαλκανικό Π
ρω

τάθλημα U
20, Κω

ν-πολη/Τουρκία
Π

ανελλήνιο Π
ρω

τ. K18 (Π
-Κ)

& Π
ανελλήνιο Συνθέτω

ν K18 (Π
-Κ),

22-Ιουν
Δε

Final Entries Παγκόσμιου Πρω
τ. Ε-Ν (U20)

23-Ιουν
Τρ

Athens Street Pole Vault, Αθήνα

24-Ιουν
Τε

Final Entries Ευρω
παϊκού Πρω

τ. Ο
ρεινού 

Δρόμου (10 ημέρες)
Βαλκανικό Πρω

τ. Στίβου Α-Γ (S), Cluj-
Napoca/Ρουμανία

25-Ιουν
Π

έ
Βαλκανικό Π

ρω
τ. Στίβου Α-Γ (S), C

luj-
N

apoca/Ρουμανία
26-Ιουν

Π
α

27-Ιουν
Σά

Βαλκανικό Π
ρω

τάθλημα 10.000μ.
Σε Δημόσιο Δρόμο, Brcko/Βοζνία & Ερζεγοβίνη

Π
ανελλήνιο Π

ρω
τ. K20 (Ε-Ν

)

28-Ιουν
Κυ

Π
ανελλήνιο Π

ρω
τ. K20 (Ε-Ν

)
29-Ιουν

Δε
Final Entries Ο

λυμπιακώ
ν Αγώ

νω
ν

30-Ιουν
Τρ

Α
ΓΩ

Ν
ΙΣΤΙΚ

Ο
 Π

ΡΟ
ΓΡΑ

Μ
Μ

Α
 Α

ΓΩ
Ν

Ω
Ν

 ΣΤΙΒ
Ο
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ΙΟ
ΥΛΙΟ

Σ
Διεθνή Π

ρω
ταθλήματα

Π
ανελλήνια Π

ρω
ταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώ
νες

Διεθνείς Αγώ
νες, G

rand Prix /  R
un G

reece
Π

εριφερειακοί / Επώ
νυμοι Αγώ

νες

1-Ιουλ
Τε

2-Ιουλ
Π

έ

3-Ιουλ
Π

α

4-Ιουλ
Σά

18ο Ευρω
παϊκό Π

ρω
τάθλημα Ο

ρεινού Δρόμου & Βουνού up-dow
nhill 

(S,U
20), Σινφάες/Π

ορτογαλία
&

Βαλκανικό Π
ρω

τάθλημα U
18, Kraljevo/Σερβία

5-Ιουλ
Κυ

6-Ιουλ
Δ

ε
Final Entries Ευρω

παϊκού Πρω
τ. Π-Κ (U18) 

7-Ιουλ
Τρ

Π
αγκόσμιο Π

ρω
τ. E-N

 (U
20), Ν

αϊρόμπι/Κένυα
8-Ιουλ

Τε
Π

αγκόσμιο Π
ρω

τ. E-N
 (U

20), Ν
αϊρόμπι/Κένυα

3o G
rand Prix: Άργος Ο

ρεστικό
9-Ιουλ

Π
έ

Π
αγκόσμιο Π

ρω
τ. E-N

 (U
20), Ν

αϊρόμπι/Κένυα
10-Ιουλ

Π
α

Π
αγκόσμιο Π

ρω
τ. E-N

 (U
20), Ν

αϊρόμπι/Κένυα
11-Ιουλ

Σά
Π

αγκόσμιο Π
ρω

τ. E-N
 (U

20), Ν
αϊρόμπι/Κένυα

Π
ανελλήνιο Π

ρω
τ. K16 (Π

Π
-Π

Κ Α΄),
12-Ιουλ

Κυ
Π

αγκόσμιο Π
ρω

τ. E-N
 (U

20), Ν
αϊρόμπι/Κένυα

Π
ανελλήνιο Π

ρω
τ. K16 (Π

Π
-Π

Κ Α΄),
13-Ιουλ

Δ
ε

14-Ιουλ
Τρ

Βαλκανικό Π
ρω

τάθλημα Σκυταλοδρομιώ
ν, Ερζουρούμ/Τουρκία

15-Ιουλ
Τε

Βαλκανικό Π
ρω

τάθλημα Σκυταλοδρομιώ
ν, Ερζουρούμ/Τουρκία

16-Ιουλ
Π

έ
Ευρω

παϊκό Π
ρω

τ. Π
-Κ (U

18), Ριέτι/Ιταλία
17-Ιουλ

Π
α

Ευρω
παϊκό Π

ρω
τ. Π

-Κ (U
18), Ριέτι/Ιταλία

18-Ιουλ
Σά

Ευρω
παϊκό Π

ρω
τ. Π

-Κ (U
18), Ριέτι/Ιταλία

4o G
rand Prix: Δαβιτζόγλεια

19-Ιουλ
Κυ

Ευρω
παϊκό Π

ρω
τ. Π

-Κ (U
18), Ριέτι/Ιταλία

20-Ιουλ
Δ

ε

21-Ιουλ
Τρ

22-Ιουλ
Τε

Διεθνής Συνάντηση Κ18 (Π
-Κ)

Κύπρος - Ελλάδα

23-Ιουλ
Π

έ
Διεθνής Συνάντηση Κ18 (Π

-Κ)
Κύπρος - Ελλάδα

24-Ιουλ
Π

α

25-Ιουλ
Σά

Π
ανελλήνιο Π

ρω
τ. K23 (Ν

ΕΩ
Ν

) & Π
ανελλήνιο 

Συνθέτω
ν Κ23 (Ν

ΕΩ
Ν

),

26-Ιουλ
Κυ

Π
ανελλήνιο Π

ρω
τ. K23 (Ν

ΕΩ
Ν

) & Π
ανελλήνιο 

Συνθέτω
ν Κ23 (Ν

ΕΩ
Ν

),
27-Ιουλ

Δ
ε

28-Ιουλ
Τρ

29-Ιουλ
Τε

30-Ιουλ
Π

έ

31-Ιουλ
Π

α
32οι Ο

ΛΥΜ
Π

ΙΑΚΟ
Ι ΑΓΩ

Ν
ΕΣ, Τόκιο/Ιαπω

νία

Α
ΓΩ

Ν
ΙΣΤΙΚ

Ο
 Π

ΡΟ
ΓΡΑ

Μ
Μ

Α
 Α

ΓΩ
Ν

Ω
Ν

 ΣΤΙΒ
Ο
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ΑΥΓΟ
ΥΣΤΟ

Σ
Διεθνή Π

ρω
ταθλήματα

Π
ανελλήνια Π

ρω
ταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώ
νες

Διεθνείς Αγώ
νες, G

rand Prix /  R
un 

G
reece

Π
εριφερειακοί / Επώ

νυμοι Αγώ
νες

1-Αυγ
Σά

32οι Ο
ΛΥΜ

Π
ΙΑΚΟ

Ι ΑΓΩ
Ν

ΕΣ, Τόκιο/Ιαπω
νία

2-Αυγ
Κυ

32οι Ο
ΛΥΜ

Π
ΙΑΚΟ

Ι ΑΓΩ
Ν

ΕΣ, Τόκιο/Ιαπω
νία

Βαλκανικό Π
ρω

τάθλημα U
20

3-Αυγ
Δε

32οι Ο
ΛΥΜ

Π
ΙΑΚΟ

Ι ΑΓΩ
Ν

ΕΣ, Τόκιο/Ιαπω
νία

4-Αυγ
Τρ

32οι Ο
ΛΥΜ

Π
ΙΑΚΟ

Ι ΑΓΩ
Ν

ΕΣ, Τόκιο/Ιαπω
νία

5-Αυγ
Τε

32οι Ο
ΛΥΜ

Π
ΙΑΚΟ

Ι ΑΓΩ
Ν

ΕΣ, Τόκιο/Ιαπω
νία

6-Αυγ
Π

έ
32οι Ο

ΛΥΜ
Π

ΙΑΚΟ
Ι ΑΓΩ

Ν
ΕΣ, Τόκιο/Ιαπω

νία
7-Αυγ

Π
α

32οι Ο
ΛΥΜ

Π
ΙΑΚΟ

Ι ΑΓΩ
Ν

ΕΣ, Τόκιο/Ιαπω
νία

8-Αυγ
Σά

32οι Ο
ΛΥΜ

Π
ΙΑΚΟ

Ι ΑΓΩ
Ν

ΕΣ, Τόκιο/Ιαπω
νία

9-Αυγ
Κυ

32οι Ο
ΛΥΜ

Π
ΙΑΚΟ

Ι ΑΓΩ
Ν

ΕΣ, Τόκιο/Ιαπω
νία

10-Αυγ
Δε

11-Αυγ
Τρ

12-Αυγ
Τε

13-Αυγ
Π

έ
14-Αυγ

Π
α

15-Αυγ
Σά

Κοίμηση της Θ
εοτόκου

Κοίμηση της Θ
εοτόκου

Κοίμηση της Θ
εοτόκου

16-Αυγ
Κυ

17-Αυγ
Δε

18-Αυγ
Τρ

Final Entries Ευρω
παϊκού Πρω

τ. Α-Γ/S (8 ημέρες)
19-Αυγ

Τε
20-Αυγ

Π
έ

21-Αυγ
Π

α
22-Αυγ

Σά
23-Αυγ

Κυ
24-Αυγ

Δε
25-Αυγ

Τρ

26-Αυγ
Τε

25ο Ευρω
παϊκό Π

ρω
τ. Στίβου Α-Γ (S), Π

αρίσι/Γαλλία

27-Αυγ
Π

έ
25ο Ευρω

παϊκό Π
ρω

τ. Στίβου Α-Γ (S), Π
αρίσι/Γαλλία

28-Αυγ
Π

α
25ο Ευρω

παϊκό Π
ρω

τ. Στίβου Α-Γ (S), Π
αρίσι/Γαλλία

29-Αυγ
Σά

25ο Ευρω
παϊκό Π

ρω
τ. Στίβου Α-Γ (S), Π

αρίσι/Γαλλία

30-Αυγ
Κυ

25ο Ευρω
παϊκό Π

ρω
τ. Στίβου Α-Γ (S), Π

αρίσι/Γαλλία

31-Αυγ
Δε

Α
ΓΩ

Ν
ΙΣΤΙΚ

Ο
 Π

ΡΟ
ΓΡΑ

Μ
Μ

Α
 Α

ΓΩ
Ν

Ω
Ν

 ΣΤΙΒ
Ο
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ΣΕΠ
ΤΕΜ

ΒΡΙΟ
Σ

Διεθνή Π
ρω

ταθλήματα
Π

ανελλήνια Π
ρω

ταθλήματα
& Διασυλλογικοί Αγώ

νες
Διεθνείς Αγώ

νες, G
rand Prix /  R

un 
G

reece
Π

εριφερειακοί / Επώ
νυμοι Αγώ

νες

1-Σεπ
Τρ

2-Σεπ
Τε

3-Σεπ
Π

έ
4-Σεπ

Π
α

5-Σεπ
Σά

6-Σεπ
Κυ

7-Σεπ
Δε

8-Σεπ
Τρ

9-Σεπ
Τε

10-Σεπ
Π

έ
11-Σεπ

Π
α

12-Σεπ
Σά

13-Σεπ
Κυ

14-Σεπ
Δε

15-Σεπ
Τρ

16-Σεπ
Τε

17-Σεπ
Π

έ
18-Σεπ

Π
α

19-Σεπ
Σά

20-Σεπ
Κυ

Βαλκανικό Π
ρω

τ. Μ
αραθω

νίου, 
Kyustendil/Βουλγαρία

R
un G

reece - Αλεξανδρούπολη

21-Σεπ
Δε

22-Σεπ
Τρ

23-Σεπ
Τε

24-Σεπ
Π

έ
25-Σεπ

Π
α

26-Σεπ
Σά

27-Σεπ
Κυ

28-Σεπ
Δε

29-Σεπ
Τρ

30-Σεπ
Τε

Α
ΓΩ

Ν
ΙΣΤΙΚ

Ο
 Π

ΡΟ
ΓΡΑ

Μ
Μ

Α
 Α

ΓΩ
Ν

Ω
Ν

 ΣΤΙΒ
Ο
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Ο
ΚΤΩ

ΒΡΙΟ
Σ

Διεθνή Π
ρω

ταθλήματα
Π

ανελλήνια Π
ρω

ταθλήματα
& Διασυλλογικοί Αγώ

νες
Διεθνείς Αγώ

νες, G
rand Prix /  R

un G
reece

Π
εριφερειακοί / Επώ

νυμοι Αγώ
νες

1-Ο
κτ

Π
έ

2-Ο
κτ

Π
α

3-Ο
κτ

Σά
Αιγαιοπελαγίτικοι Αγώ

νες
4-Ο

κτ
Κυ

R
un G

reece - Π
άτρα

Αιγαιοπελαγίτικοι Αγώ
νες

5-Ο
κτ

Δε
6-Ο

κτ
Τρ

7-Ο
κτ

Τε
8-Ο

κτ
Π

έ
9-Ο

κτ
Π

α
10-Ο

κτ
Σά

11-Ο
κτ

Κυ
12-Ο

κτ
Δε

13-Ο
κτ

Τρ
14-Ο

κτ
Τε

15-Ο
κτ

Π
έ

16-Ο
κτ

Π
α

17-Ο
κτ

Σά
ISF Π

αγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 
Τζινγιάνγκ/Κίνα

18-Ο
κτ

Κυ
ISF Π

αγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 
Τζινγιάνγκ/Κίνα

R
un G

reece - Ρόδος

19-Ο
κτ

Δε
ISF Π

αγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 
Τζινγιάνγκ/Κίνα

20-Ο
κτ

Τρ
ISF Π

αγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 
Τζινγιάνγκ/Κίνα

21-Ο
κτ

Τε
ISF Π

αγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 
Τζινγιάνγκ/Κίνα

22-Ο
κτ

Π
έ

ISF Π
αγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 

Τζινγιάνγκ/Κίνα

23-Ο
κτ

Π
α

ISF Π
αγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 

Τζινγιάνγκ/Κίνα

24-Ο
κτ

Σά
ISF Π

αγκόσμια Γυμνασιάδα 2020, 
Τζινγιάνγκ/Κίνα

25-Ο
κτ

Κυ
26-Ο

κτ
Δε

27-Ο
κτ

Τρ
28-Ο

κτ
Τε

Η
μέρα του Ό

χι
Η

μέρα του Ό
χι

Η
μέρα του Ό

χι
29-Ο

κτ
Π

έ
30-Ο

κτ
Π

α
31-Ο

κτ
Σά

Α
ΓΩ

Ν
ΙΣΤΙΚ

Ο
 Π

ΡΟ
ΓΡΑ

Μ
Μ

Α
 Α

ΓΩ
Ν

Ω
Ν

 ΣΤΙΒ
Ο
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Ν
Ο

ΕΜ
ΒΡΙΟ

Σ
Διεθνή Π

ρω
ταθλήματα

Π
ανελλήνια Π

ρω
ταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώ
νες

Διεθνείς Αγώ
νες, G

rand Prix /  R
un 

G
reece

Π
εριφερειακοί / Επώ

νυμοι Αγώ
νες

1-Ν
οε

Κυ
2-Ν

οε
Δε

3-Ν
οε

Τρ
4-Ν

οε
Τε

5-Ν
οε

Π
έ

6-Ν
οε

Π
α

7-Ν
οε

Σά
ΑΜ

Α, Αγώ
νας Δρόμου 10χλμ.

8-Ν
οε

Κυ
Π

ανελλήνιο Π
ρω

τ. Μ
αραθω

νίου, Αθήνα
Μ

αραθώ
νιος Αθήνας, ο Αυθεντικός

9-Ν
οε

Δε
10-Ν

οε
Τρ

11-Ν
οε

Τε
12-Ν

οε
Π

έ
13-Ν

οε
Π

α

14-Ν
οε

Σά
Βαλκανικό Π

ρω
τ. Ανω

μάλου
Δρόμου, Kragujevac/Σερβία

15-Ν
οε

Κυ
16-Ν

οε
Δε

17-Ν
οε

Τρ
18-Ν

οε
Τε

19-Ν
οε

Π
έ

20-Ν
οε

Π
α

21-Ν
οε

Σά
22-Ν

οε
Κυ

23-Ν
οε

Δε
24-Ν

οε
Τρ

25-Ν
οε

Τε
26-Ν

οε
Π

έ
27-Ν

οε
Π

α
28-Ν

οε
Σά

29-Ν
οε

Κυ
30-Ν

οε
Δε

Α
ΓΩ

Ν
ΙΣΤΙΚ

Ο
 Π

ΡΟ
ΓΡΑ

Μ
Μ

Α
 Α

ΓΩ
Ν

Ω
Ν

 ΣΤΙΒ
Ο
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ΔΕΚΕΜ
ΒΡΙΟ

Σ
Διεθνή Π

ρω
ταθλήματα

Π
ανελλήνια Π

ρω
ταθλήματα

& Διασυλλογικοί Αγώ
νες

Διεθνείς Αγώ
νες, G

rand Prix /  R
un 

G
reece

Π
εριφερειακοί / Επώ

νυμοι Αγώ
νες

1-Δεκ
Τρ

2-Δεκ
Τε

3-Δεκ
Π

έ
Final Entries Ευρω

παϊκού Δρόμου σε 
Ανώ

μαλο Έδαφος (10 ημέρες)
4-Δεκ

Π
α

5-Δεκ
Σά

6-Δεκ
Κυ

7-Δεκ
Δε

8-Δεκ
Τρ

9-Δεκ
Τε

10-Δεκ
Π

έ
11-Δεκ

Π
α

12-Δεκ
Σά

13-Δεκ
Κυ

27ο Ευρω
παϊκό Π

ρω
τάθλημα  Δρόμου σε 

Ανώ
μαλο Έ

δαφος (S,U
23,U

20),
Δουβλίνο-Φ

ίνγκαλ/Ιρλανδία

14-Δεκ
Δε

15-Δεκ
Τρ

16-Δεκ
Τε

17-Δεκ
Π

έ
18-Δεκ

Π
α

19-Δεκ
Σά

20-Δεκ
Κυ

21-Δεκ
Δε

22-Δεκ
Τρ

23-Δεκ
Τε

24-Δεκ
Π

έ
25-Δεκ

Π
α

Χριστούγεννα
Χριστούγεννα

Χριστούγεννα
Χριστούγεννα

26-Δεκ
Σά

27-Δεκ
Κυ

28-Δεκ
Δε

29-Δεκ
Τρ

30-Δεκ
Τε

31-Δεκ
Π

έ

Α
ΓΩ

Ν
ΙΣΤΙΚ

Ο
 Π

ΡΟ
ΓΡΑ

Μ
Μ

Α
 Α

ΓΩ
Ν

Ω
Ν

 ΣΤΙΒ
Ο
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