
Εκδήλωση υποψηφιότητας και σύσταση ιδρυτικής διακήρυξης συνδυασμού Νέα Πάλη 

Κλείνοντας  την αθλητική ερασιτεχνική μου καριέρα έφτασε η ώρα για να προσφέρω τις 
υπηρεσίες μου πιο ενεργά μέσω της Ομοσπονδίας. 

 Είμαι στην ευχάριστη θέση να σας παρουσιάσω το πρόγραμμα που έπειτα από αρκετή 
σκέψη και διάλογο με ανθρώπους που αγαπούν την Πάλη ανά την Ελλάδα διαμόρφωσα 
μαζί με την ομάδα μας. Δεν περισσεύει κανείς! 

Ο συνδυασμός  ΄΄Νέα Πάλη΄΄   αποτελείται από ανθρώπους με εμπειρία και αγάπη για το 
άθλημα και με βαθιά πίστη στις ευκαιρίες και δυνατότητες που δίνει η ενασχόληση των 
ανθρώπων με το άθλημα. Εξυπηρετεί την ανάγκη για ανανέωση. 

Είμαστε  Όλοι μαζί για την ανάπτυξη του αθλήματος και τη διαχείριση της Ομοσπονδίας. 

Όλοι μαζί  παραμένουμε ενωμένοι και συνεισφέρουμε τα μέγιστα. 

Όλοι μαζί στεκόμαστε καλύτερα στις δυσκολίες των καιρών. 

Όλοι μαζί μπορούμε να τα καταφέρουμε καλύτερα παρά ο καθένας μόνος του. 

  

                                                               Πάμε     Όλοι μαζί! 

  

Η πάλη παγκοσμίως είναι ένα από τα δημοφιλέστερα αγωνίσματα, με 
αναμφισβήτητη ιστορική και παιδαγωγική αξία. Στην Ελλάδα έχει ξεκάθαρα πτωτικές τάσεις 
ανάπτυξης. 

Δυστυχώς στο άθλημά μας η εξέλιξη γίνεται κατά τρόπο αυθόρμητο, χωρίς συνειδητό 
προσανατολισμό. Η ιδιαιτερότητα της εποχής μας είναι, ότι όλοι εμείς, οι σημερινοί 
άνθρωποι της πάλης επωμιζόμαστε την ευθύνη και την αγωνία για τι είδους πάλη θα 
παραδώσουμε στην νέα γενιά.  

  
Και η αγωνία αυτή είναι πραγματική: 

  γιατί οι διακρίσεις των Ελλήνων παλαιστών στους Ολυμπιακούς, στα Παγκόσμια και 
Πανευρωπαϊκά πρωταθλήματα είναι μηδενική πλην συγκεκριμένων εξαιρέσεων που θα 
έπρεπε να αποτελούν κανόνα. 
  γιατί η πάλη κινδυνεύει να μην προκρίνει κανένα αθλητή στους Ολυμπιακούς αγώνες 
του 2020 πλην της σιδηράς κυρίας της Πάλης της Μαρίας Πρεβολαράκη. 
  γιατί οι νέοι δεν ασχολούνται με το άθλημα. Το αθλητικό δυναμικό της πάλης χρόνο 
με το χρόνο μειώνεται δραματικά. 
  γιατί όποιος πιστεύει στον διάλογο και εκφράζει άλλη άποψη, θεωρείται από τους 
διοικούντες αντίθετος. 
  
Η αγωνία αυτή έγινε ευθύνη. Αυτή η ευθύνη μας επέβαλε την ανάγκη να συσπειρώσουμε 
όλες τις υγιείς δυνάμεις και να κάνουμε στόχο την ανάδειξη ενός νέου διοικητικού 
σχήματος. Το νέο σχήμα θα δώσει προοπτική και υποδομές στο άθλημα μέσα από 
σύγχρονες μεθόδους και προγράμματα που εφαρμόζονται ήδη παγκοσμίως στις μέρες 
μας. 

Σήμερα βρισκόμαστε στην στιγμή που πρέπει να παρθούν οι μεγάλες αποφάσεις που θα 
καθορίσουν το μέλλον της πάλης. Η ανάπτυξη της πάλης στην χώρα μας επιβάλει 
τον προσδιορισμό ενός αποτελεσματικού στρατηγικού σχεδιασμού σε δύο βασικούς άξονες. 



  Την οργάνωση, καλλιέργεια και διάδοση του αθλήματος  και 
  την προετοιμασία των αθλητών με σκοπό τις υψηλές επιδόσεις. 

Η ευθύνη αυτή μας επέβαλε την ανάγκη να συσπειρώσουμε όλες τις υγιείς 
δυνάμεις και τους φορείς της πάλης, με στόχο την ανατροπή της σημερινής κατάστασης 
και την ανάδειξη ενός νέου διοικητικού σχήματος, το οποίο θα δώσει νέα προοπτική και 
υπόσταση στο άθλημά μας. 
                Στην κίνηση αυτή δώσαμε την συμβολική ονομασία «ΝΕΑ ΠΑΛΗ » γιατί πραγματικά 
πιστεύουμε ότι ήλθε επιτέλους η ώρα να πάρει το άθλημά μας την θέση που του αξίζει. 
Για αυτό προτείνουμε: 
  

1.       Την αύξηση του αριθμού των αθλητών της πάλης (σε οργανωμένα σωματεία 
Ελ-κης και ελευθέρας )με στόχο τους 10.000 αγωνιζόμενους  σε βάθος τετραετίας, 
και σε δεκάδες χιλιάδες συμμετέχοντες σε όλη την επικράτεια σε όλα τα στυλ 
Πάλης. 
  
2.       Την συνολική αναβάθμιση της εταιρικής ταυτότητας της Ομοσπονδίας. 
  
3.       Επανέναρξη των κλιμακίων ανά την Ελλάδα στα Εθνικά Αθλητικά κέντρα υπό 
την εποπτεία αποσπασμένων καθηγητών φυσικής αγωγής και κάλυψη οδοιπορικών 
συλλόγων ανά περίπτωση. 
  
4.       Ίδρυση Ενώσεων αθλητικών σωματείων  και τοπικών επιτροπών με σκοπό 
την αποκέντρωση και ανάληψη πρωτοβουλίας ανά περιφέρεια και ενίσχυσή τους 
όπως προβλέπεται στο καταστατικό. 
  
  
5.       Ανασυγκρότηση  της τεχνικής επιτροπής  Αθλητισμού υψηλών επιδόσεων, 
Αναπτυξιακού αθλητισμού, Επιτροπή αγώνων, Επιτροπή διαιτησίας 
  
6.       Αναβάθμιση των σωματείων : δημιουργία προγραμμάτων ανάπτυξης σε όλη 
την χώρα, ιδιαίτερα κίνητρα στους πρωταθλητές συλλόγους και αθλητές, ενίσχυση 
της υλικοτεχνικής τους υποδομής) 

  
  
  

7. Αναβάθμιση αγωνιστικού συστήματος:  Επαναφορά ιστορικών τουρνουά 
(Αλεξάνδρεια , Αχχίλεια , Ακρόπολις )  Αύξηση του αριθμού των αγώνων σε όλες τις 
ηλικίες, Καθιέρωση ομαδικού πρωταθλήματος (κύπελλο Ελλάδος), σύμφωνα με τα 
ευρωπαϊκά πρότυπα, Δημιουργία Ετήσιου National Ranking  για ανάδειξη και 
αξιολόγηση των κορυφαίων αθλητών αξιοκρατικά βάσει  των αγώνων, των 
επιδόσεων και των διακρίσεών τους 
  
  

8. Αναβάθμιση του ρόλου του προπονητή :Με την αξιολόγηση του έργου του και 
την  καθιέρωση ουσιαστικών κινήτρων και επιβράβευσης βάσει των ασκούμενων 
και των επιδόσεών τους στους εθνικούς και διεθνείς αγώνες. Εγγυημένα  20 
συμβόλαια προπονητών αναπτυξιακού χαρακτήρα  με απολαβές έως 5.000€ .  
( Ισχύουν όροι και προϋποθέσεις. ) 
  



9. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΤΟΜΕΑ ΕΡΕΥΝΑΣ ΚΑΙ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΜΕ ΑΝΤΑΠΟΔΟΤΙΚΕΣ ΠΑΡΟΧΕΣ 
: Οργάνωση Σεμιναρίων Προπονητικής με την κατοχύρωση του δικαιώματος της 
επιμόρφωσης στις διεθνείς σχολές προπονητών της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας , 
 Τεχνικής, Αθλητιατρικής, Διατροφής, αθλητικού μάρκεντιγκ , λογιστικών και 
φορολογικών υποχρεώσεων των συλλόγων,  έκδοση οπτικού υλικού (Video) για 
προπονητές, αθλητές, διαιτητές και φιλάθλους, σχεδιασμός ενιαίου πλάνου 
προετοιμασίας αθλητών Σωματειακού και Σχολικού αθλητισμού. 
  

10. ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑ ΣΤΟΥΣ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ Απορρόφηση Ευρωπαϊκών 
προγραμμάτων ERASMUS+ SPORTS κ.α. Σκοπός είναι η εξοικονόμηση έως και 80% 
των εξόδων που χρειάζεται ένας σύλλογος για την οποιαδήποτε προετοιμασία σε 
αναπτυξιακές ηλικίες στην Ευρώπη. 
  

11. ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΑ ΕΠΙΤΡΟΠΗΣ ΔΗΜΟΣΙΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ. Συγκρότηση, σύγχρονου και 
πλήρους επανδρωμένου ΓΡΑΦΕΙΟΥ ΤΥΠΟΥ, με σκοπό το άνοιγμα της πάλης στην 
κοινωνία 

  
 12.   Ίδρυση  ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΠΑΛΗΣ στην Ελλάδα για την πραγματική σύνδεση του 
αθλήματος προς την φιλοσοφική, πνευματική, παιδαγωγική και πολιτιστική 
διαπαιδαγώγηση. Συνεργασία με Δήμο Μαραθώνα και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο. 

  
13.   Διεκδίκηση μιας έδρας που να εκπροσωπεί την Ελλάδα στην Παγκόσμια 
Ομοσπονδία. 
  
14.   Εκσυγχρονισμός προγραμμάτων ζύγισης , κλήρωσης , κατανομής γκρούπ με 
αλγόρυθμους και προγράμματα με ελάχιστο κόστος. 
Προγράμματα Ολυμπιακής παιδείας σε συνεργασία με την Ελληνική Ολυμπιακή 
Επιτροπή 
  
15.   Μαθήματα πρώτων βοηθειών σε προπονητές, διαιτητές και σε κάθε άμεσα 
εμπλεκόμενο σε συνεργασία με τον οργανισμό kids save lives 
  
  

  
Όλα τα προγράμματα έχουν ορίζοντα έναρξης μέσα στην τετραετή θητεία από την πρώτη 
στιγμή ανάληψης καθηκόντων μας ως διοίκηση. Η σειρά προτεραιότητας θα τηρηθεί με 
γνώμονα τους αθλητές , προπονητές και συλλόγους. Το 30% δεσμευόμαστε να το 
κάνουμε στην πρώτη διετία. 
  
  
Την υποψηφιότητά μου συνυπογράφουν : 

  

Χατζηιωαννίδης Γεώργιος  

Ποικιλίδης Γεώργιος 

Δεσκουλίδης Ηρακλής 

Αβράμης Δημήτριος 

Κουτσιούμπας Ξενοφών  



Κουτσιούμπας Γεώργιος 

Κιουρεκιάν Αρτιούμ  

Λοϊζίδης Λάζαρος 

Λοϊζίδης Νικόλαος 

Τασκούδης Απόστολος 

Τοπαλίδης Ευστάθιος 

Μπατζέλας Νέστωρας 

Μπετινίδης Σάκο 

Ψαθά Φανή 

Τσιμπανάκου Ντίνα 

Αναγνώστου Θεοφάνης 

Παπαδόλουλος Παναγιώτης 

Παπαδόπουλος Ιωάννης 

Ποζίδης Θεόδωρος 

Ποικιλίδης Αλέξανδρος 

Γιαγιάς Μάκης 

Παυλίδης Θεοδόσιος 

Αμπατζής Θεόφιλος 

Κρυαρίδης Γρηγόρης 

Σταμάτης Ευάγγελος 

Κροντηράς Παναγιώτης 

Σάββας   Ιωάννης 

Βλάχος Μιχαήλ 

Σβετλίνσκιν Βίκτωρ 

Πολιανίδης Φέλιξ 

εν ενεργεία αθλητές* 

Χεριστανίδης Παναγιώτης  



Παγκαλίδης Ιωάννης 

Τσεκερίδης Δημήτριος 

Σιδηρόπουλος Χρήστος 

Τσεντίδης Σάββας 

Ταμός Κωνσταντίνος 

Ηλιάδης Θεόδωρος 

Χολίδης Χρήστος 

Τσουμπουσλής Δημήτριος 

Τσουμπουσλής Ευστάθιος 

Σιδηρόπουλος Γεώργιος 

Παυλίδης Ιωάννης αθλητίατρος 

Δελαπόρτας Νικηφόρος ιατρός  

Κόλλιας Χρήστος καθηγητής ΣΕΦΑΑ ΕΚΠΑ 

Σωτηριάδης Κωνσταντίνος 

Σπυριδόπουλος Δημήτριος  

Τζόγιας Εμμανουήλ 

Μιχαηλίδης Ανδρέας     μη ολυμπιακά στυλ 

Κωνσταντινίδης Μόχου μη ολυμπιακά στύλ 

 

 

 

 

*για λόγους μη στοχοποίησης των αθλητών δεν γίνεται ονομαστική αναφορά 

 

 
 
 
 
 


