
Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ23 Α-Γ & Κ18 Α-Γ

4-05/06/2022, Πάτρα (Παμπελοποννησιακό Στάδιο)

1 / 1 Δημιουργήθηκε στις 04/06/2022, 13:04

Δ/θλο: 100μ · Αγόρια · Κ18 · Τελικός · Σύνοψη 04/06/2022, 09:45

Κατάταξη Αθλητής Σωματείο Αριθμός
Συμμετοχής. Θέση Γκρουπ Διάδρομος Χρ.

Αντ. Αποτέλεσμα Άνεμος

1
ΑΓΓΕΛΟΣ-ΠΑΥΛΟΣ ΚΟΥΣΟΥΝΙΑΣ
2006 · GRE

ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ
ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 445 1 B 3 11.65
 -0.2

1
ΜΙΧΑΗΛ ΤΑΚΟΣ
2006 · GRE ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ 388 1 A 4 11.65
 +0.2

3
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ
2006 · GRE

ΑΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ-
(ΑΤΦΑ) 387 2 A 5 11.80
 +0.2

4
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 449 2 B 2 11.81
 -0.2

5
ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2006 · GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 446 3 A 3 11.82
 +0.2

6
ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ
2006 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 381 3 B 6 12.03
 -0.2

7
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 385 4 A 6 12.05
 +0.2

8
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΤΖΙΝΟΣ
2006 · GRE

ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ
ΠΑΛ 384 5 A 2 12.22
 +0.2

9
ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 447 4 B 4 12.24
 -0.2

10
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΛΙΤΣΙΚΑΣ
2006 · GRE

ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ
2017 448 5 B 5 12.46
 -0.2

11
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕΠΠΑΣ
2006 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 389 6 A 7 12.93
 +0.2

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ23 Α-Γ & Κ18 Α-Γ

4-05/06/2022, Πάτρα (Παμπελοποννησιακό Στάδιο)

1 / 2 Δημιουργήθηκε στις 04/06/2022, 13:05

Δ/θλο: Άλμα σε Μήκος · Αγόρια · Κ18 · Τελικός 04/06/2022, 10:30

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα Άνεμος

1
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 385 6.50
 +3.0

2
ΑΓΓΕΛΟΣ-ΠΑΥΛΟΣ ΚΟΥΣΟΥΝΙΑΣ
2006 · GRE ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 445 6.38
 +2.2

3
ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2006 · GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 446 6.20
 +1.1

4
ΜΙΧΑΗΛ ΤΑΚΟΣ
2006 · GRE ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ 388 6.15
 +0.5

5
ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 447 6.15
 +1.7

6
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕΠΠΑΣ
2006 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 389 5.86
 +3.3

7
ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ
2006 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 381 5.84
 +1.8

8
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΤΖΙΝΟΣ
2006 · GRE ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ 384 5.75
 +3.2

9
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ
2006 · GRE ΑΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ-(ΑΤΦΑ) 387 5.65
 +3.4

10
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 449 5.61
 +3.5

11
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΛΙΤΣΙΚΑΣ
2006 · GRE ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 448 5.43
 +3.5
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Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ23 Α-Γ & Κ18 Α-Γ

4-05/06/2022, Πάτρα (Παμπελοποννησιακό Στάδιο)

2 / 2 Δημιουργήθηκε στις 04/06/2022, 13:05

Προσπάθειες · Δ/θλο: Άλμα σε Μήκος · Αγόρια · Κ18 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE 6.25 / +2.7 6.35 / +1.8 6.50 / +3.0

2
ΑΓΓΕΛΟΣ-ΠΑΥΛΟΣ ΚΟΥΣΟΥΝΙΑΣ
2006 · GRE x / Δεν υπάρχει άνεμος 6.36 / +4.5 6.38 / +2.2

3
ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2006 · GRE x / Δεν υπάρχει άνεμος 6.20 / +1.1 6.14 / +1.7

4
ΜΙΧΑΗΛ ΤΑΚΟΣ
2006 · GRE 5.52 / +0.8 6.15 / +0.5 6.14 / +2.0

5
ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE 5.93 / +0.5 4.77 / +1.2 6.15 / +1.7

6
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕΠΠΑΣ
2006 · GRE 5.82 / +1.1 x / Δεν υπάρχει άνεμος 5.86 / +3.3

7
ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ
2006 · GRE 5.84 / +1.8 5.83 / +2.6 5.81 / +2.6

8
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΤΖΙΝΟΣ
2006 · GRE 5.69 / +2.7 5.52 / +2.0 5.75 / +3.2

9
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ
2006 · GRE 5.45 / +2.0 5.65 / +3.4 x / Δεν υπάρχει άνεμος

10
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE 5.61 / +3.5 5.52 / +1.1 x / Δεν υπάρχει άνεμος

11
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΛΙΤΣΙΚΑΣ
2006 · GRE x / Δεν υπάρχει άνεμος 5.43 / +3.5 5.20 / +2.2
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Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ23 Α-Γ & Κ18 Α-Γ

4-05/06/2022, Πάτρα (Παμπελοποννησιακό Στάδιο)

1 / 2 Δημιουργήθηκε στις 04/06/2022, 20:48

Δ/θλο: Σφαιροβολία (5kg) · Αγόρια · Κ18 · Τελικός 04/06/2022, 11:30

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ
2006 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 381 13.68


2
ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 447 13.67


3
ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2006 · GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 446 13.51


4
ΜΙΧΑΗΛ ΤΑΚΟΣ
2006 · GRE ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ 388 12.10


5
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 385 11.63


6
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΛΙΤΣΙΚΑΣ
2006 · GRE ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 448 11.41


7
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 449 11.41


8
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕΠΠΑΣ
2006 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 389 10.93


9
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ
2006 · GRE ΑΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ-(ΑΤΦΑ) 387 10.66


10
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΤΖΙΝΟΣ
2006 · GRE ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ 384 10.35


11
ΑΓΓΕΛΟΣ-ΠΑΥΛΟΣ ΚΟΥΣΟΥΝΙΑΣ
2006 · GRE ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 445 9.91


https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ23 Α-Γ & Κ18 Α-Γ

4-05/06/2022, Πάτρα (Παμπελοποννησιακό Στάδιο)

2 / 2 Δημιουργήθηκε στις 04/06/2022, 20:48

Προσπάθειες · Δ/θλο: Σφαιροβολία (5kg) · Αγόρια · Κ18 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ
2006 · GRE 13.54 x 13.68

2
ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE 12.96 13.67 x

3
ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2006 · GRE 13.51 12.87 13.11

4
ΜΙΧΑΗΛ ΤΑΚΟΣ
2006 · GRE 12.06 12.10 x

5
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE 10.95 11.63 10.90

6
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΛΙΤΣΙΚΑΣ
2006 · GRE 11.24 x 11.41

7
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE 11.41 11.12 10.47

8
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕΠΠΑΣ
2006 · GRE 10.60 10.41 10.93

9
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ
2006 · GRE 9.63 9.95 10.66

10
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΤΖΙΝΟΣ
2006 · GRE 9.74 9.01 10.35

11
ΑΓΓΕΛΟΣ-ΠΑΥΛΟΣ ΚΟΥΣΟΥΝΙΑΣ
2006 · GRE 9.91 9.91 9.51

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ23 Α-Γ & Κ18 Α-Γ

4-05/06/2022, Πάτρα (Παμπελοποννησιακό Στάδιο)

1 / 4 Δημιουργήθηκε στις 04/06/2022, 20:47

Δ/θλο: Άλμα σε Ύψος · Αγόρια · Κ18 · Τελικός 04/06/2022, 19:00

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2006 · GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 446 1.77


2
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 385 1.74


3
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ
2006 · GRE ΑΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ-(ΑΤΦΑ) 387 1.71


4
ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 447 1.68


5
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕΠΠΑΣ
2006 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 389 1.68


6
ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ
2006 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 381 1.62


7
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΤΖΙΝΟΣ
2006 · GRE ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ 384 1.62


8
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 449 1.62


9
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΛΙΤΣΙΚΑΣ
2006 · GRE ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 448 1.62


10
ΜΙΧΑΗΛ ΤΑΚΟΣ
2006 · GRE ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ 388 1.59


11
ΑΓΓΕΛΟΣ-ΠΑΥΛΟΣ ΚΟΥΣΟΥΝΙΑΣ
2006 · GRE ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 445 1.41


https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ23 Α-Γ & Κ18 Α-Γ

4-05/06/2022, Πάτρα (Παμπελοποννησιακό Στάδιο)

2 / 4 Δημιουργήθηκε στις 04/06/2022, 20:47

Προσπάθειες · Δ/θλο: Άλμα σε Ύψος · Αγόρια · Κ18 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1
ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2006 · GRE
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2
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE
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3
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ
2006 · GRE
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4
ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE
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5 ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕΠΠΑΣ
2006 · GRE 1.20
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Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ23 Α-Γ & Κ18 Α-Γ

4-05/06/2022, Πάτρα (Παμπελοποννησιακό Στάδιο)

3 / 4 Δημιουργήθηκε στις 04/06/2022, 20:47

Προσπάθειες · Δ/θλο: Άλμα σε Ύψος · Αγόρια · Κ18 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες
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ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ
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7
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΤΖΙΝΟΣ
2006 · GRE
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8
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE
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1.38
-

1.41
-

1.44
-

1.47
-

1.50
-

1.53
o

1.56
o

1.59
o

1.62
xo

1.65
xxx

9
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΛΙΤΣΙΚΑΣ
2006 · GRE

1.20
-

1.23
-

1.26
-

1.29
-

1.32
-

1.35
-

1.38
-

1.41
-

1.44
-

1.47
o

1.50
o

1.53
xo

1.56
o

1.59
xxo

1.62
xxo

1.65
xxx

10
ΜΙΧΑΗΛ ΤΑΚΟΣ
2006 · GRE

1.20
-

1.23
-

1.26
-

1.29
-

1.32
-

1.35
-

1.38
-

1.41
-

1.44
-

1.47
-

1.50
o

1.53
o

1.56
o

1.59
o

1.62
xxx

11 ΑΓΓΕΛΟΣ-ΠΑΥΛΟΣ ΚΟΥΣΟΥΝΙΑΣ
2006 · GRE 1.20

o
1.23
o

1.26
o

1.29
o

1.32
o

1.35
o

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ23 Α-Γ & Κ18 Α-Γ

4-05/06/2022, Πάτρα (Παμπελοποννησιακό Στάδιο)

4 / 4 Δημιουργήθηκε στις 04/06/2022, 20:47

Προσπάθειες · Δ/θλο: Άλμα σε Ύψος · Αγόρια · Κ18 · Τελικός

Θέση Αθλητής Προσπάθειες

1.38
o

1.41
o

1.44
xxx
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Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ23 Α-Γ & Κ18 Α-Γ

4-05/06/2022, Πάτρα (Παμπελοποννησιακό Στάδιο)

1 / 1 Δημιουργήθηκε στις 04/06/2022, 21:07

Δ/θλο: 400μ · Αγόρια · Κ18 · Τελικός · Σύνοψη 04/06/2022, 21:00

Κατάταξη Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Θέση Γκρουπ Διάδρομος Χρ. Αντ. Αποτέλεσμα

1
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ
2006 · GRE ΑΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ-(ΑΤΦΑ) 387 1 A 7 52.66


2
ΑΓΓΕΛΟΣ-ΠΑΥΛΟΣ ΚΟΥΣΟΥΝΙΑΣ
2006 · GRE ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 445 1 B 5 52.85


3
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 449 2 B 4 53.95


4
ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2006 · GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 446 2 A 4 54.40


5
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 385 3 A 5 54.42


6
ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 447 4 A 6 54.97


7
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΤΖΙΝΟΣ
2006 · GRE ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ 384 3 B 3 55.10


8
ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ
2006 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 381 5 A 2 55.12


9
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕΠΠΑΣ
2006 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 389 4 B 6 56.79


10
ΜΙΧΑΗΛ ΤΑΚΟΣ
2006 · GRE ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ 388 6 A 3 56.99


11
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΛΙΤΣΙΚΑΣ
2006 · GRE ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 448 5 B 7 1:02.59


https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ23 Α-Γ & Κ18 Α-Γ

4-05/06/2022, Πάτρα (Παμπελοποννησιακό Στάδιο)

1 / 3 Δημιουργήθηκε στις 04/06/2022, 21:07

Δέκαθλο · Αγόρια · Κ18 · Τελικός 04/06/2022, 21:01

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

1
ΝΙΚΟΛΑΟΣ-ΑΥΓΟΥΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2006 · GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 446 3240


100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 11.82 (5) 6.20 (3) 13.51 (3) 1.77 (1) 54.40 (4)

Βαθμοί 687 630 698 602 623 3240

Σύνολο β… 687 1317 2015 2617 3240

2
ΝΙΚΟΛΑΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΑΚΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 385 3121


100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 12.05 (7) 6.50 (1) 11.63 (5) 1.74 (2) 54.42 (5)

Βαθμοί 641 697 584 577 622 3121

Σύνολο β… 641 1338 1922 2499 3121

3
ΠΑΝΤΕΛΗΣ ΑΛΕΞΟΠΟΥΛΟΣ
2005 · GRE ΟΦΚΑ ΣΕΡΡΕΣ 447 3060


100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 12.24 (9) 6.15 (5) 13.67 (2) 1.68 (4) 54.97 (6)

Βαθμοί 605 619 708 528 600 3060

Σύνολο β… 605 1224 1932 2460 3060

4
ΙΩΑΝΝΗΣ ΔΙΑΜΑΝΤΗΣ
2006 · GRE ΑΣ ΚΕΝΤΑΥΡΟΣ 381 2980


100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 12.03 (6) 5.84 (7) 13.68 (1) 1.62 (6) 55.12 (8)

Βαθμοί 645 552 709 480 594 2980

Σύνολο β… 645 1197 1906 2386 2980

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ23 Α-Γ & Κ18 Α-Γ

4-05/06/2022, Πάτρα (Παμπελοποννησιακό Στάδιο)

2 / 3 Δημιουργήθηκε στις 04/06/2022, 21:07

Δέκαθλο · Αγόρια · Κ18 · Τελικός 04/06/2022, 21:01

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

5
ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΔΕΛΗΓΙΑΝΝΗΣ
2006 · GRE ΑΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΨΥΧΙΚΟΥ-(ΑΤΦΑ) 387 2976


100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 11.80 (3) 5.65 (9) 10.66 (9) 1.71 (3) 52.66 (1)

Βαθμοί 691 512 525 552 696 2976

Σύνολο β… 691 1203 1728 2280 2976

6
ΜΙΧΑΗΛ ΤΑΚΟΣ
2006 · GRE ΠΑΝΑΞΙΑΚΟΣ ΑΟ 388 2930


100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 11.65 (1) 6.15 (4) 12.10 (4) 1.59 (10) 56.99 (10)

Βαθμοί 721 619 612 457 521 2930

Σύνολο β… 721 1340 1952 2409 2930

7
ΓΡΗΓΟΡΙΟΣ ΑΣΠΡΑΔΑΚΗΣ
2005 · GRE ΓΣ ΑΣΤΕΡΑΣ90 ΑΙΓΑΛΕΩ 449 2886


100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 11.81 (4) 5.61 (10) 11.41 (7) 1.62 (8) 53.95 (3)

Βαθμοί 689 504 571 480 642 2886

Σύνολο β… 689 1193 1764 2244 2886

8
ΑΓΓΕΛΟΣ-ΠΑΥΛΟΣ ΚΟΥΣΟΥΝΙΑΣ
2006 · GRE ΑΘΛΟΚΙΝΗΣΗ ΑΣ ΜΥΤΙΛΗΝΗΣ 445 2883


100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 11.65 (1) 6.38 (2) 9.91 (11) 1.41 (11) 52.85 (2)

Βαθμοί 721 670 480 324 688 2883

Σύνολο β… 721 1391 1871 2195 2883

https://www.rosterathletics.com/


Πανελλήνιο Πρωτάθλημα Συνθέτων Αγωνισμάτων Κ23 Α-Γ & Κ18 Α-Γ

4-05/06/2022, Πάτρα (Παμπελοποννησιακό Στάδιο)

3 / 3 Δημιουργήθηκε στις 04/06/2022, 21:07

Δέκαθλο · Αγόρια · Κ18 · Τελικός 04/06/2022, 21:01

Θέση Αθλητής Σωματείο Αριθμός Συμμετοχής. Αποτέλεσμα

9
ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΤΖΙΝΟΣ
2006 · GRE ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ ΑΜΕΙΝΙΑΣ ΠΑΛ 384 2723


100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 12.22 (8) 5.75 (8) 10.35 (10) 1.62 (7) 55.10 (7)

Βαθμοί 608 533 507 480 595 2723

Σύνολο β… 608 1141 1648 2128 2723

10
ΓΕΩΡΓΙΟΣ ΠΕΠΠΑΣ
2006 · GRE ΓΣ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΙΣ ΠΥΡΓΟΥ 389 2635


100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 12.93 (11) 5.86 (6) 10.93 (8) 1.68 (5) 56.79 (9)

Βαθμοί 480 556 542 528 529 2635

Σύνολο β… 480 1036 1578 2106 2635

11
ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ ΛΙΤΣΙΚΑΣ
2006 · GRE ΑΑ ΗΡΑΚΛΕΙΟΥ ΚΡΗΤΗΣ 2017 448 2410


100μ Μήκος Σφαίρα Ύψος 400μ 110μΕ Δίσκος Κοντώ Ακόντιο 1500μ Σύνολο

Αποτέλε… 12.46 (10) 5.43 (11) 11.41 (6) 1.62 (9) 1:02.59 (…

Βαθμοί 563 467 571 480 329 2410

Σύνολο β… 563 1030 1601 2081 2410

https://www.rosterathletics.com/

