
ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ
17 - 19 Φεβ 2023

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50m)

# 11ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

18/2/2023 Απογ.

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.1 103 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 08:24.94

2000ΚΑΤΣΙΑΡΑ ΑΦΡΟΔΙΤΗ140360 ΓΥΝ.ΑΟΠΦ 02:06.38

1999ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΞΑΝΘΗ135564 ΓΥΝ.ΑΟΠΦ

2001ΓΙΑΝΝΟΠΟΥΛΟΥ ΝΕΦΕΛΗ ΕΥΑΓΓ141092 ΓΥΝ.ΑΟΠΦ

2003ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΧΡΥΣΟΥΛΑ153417 ΓΥΝ.ΑΟΠΦ 06:18.56

.2 763 ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ ΡΟΗ 08:27.84

2007ΜΠΟΥΤΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ167951 ΚΡ-ΑΣ.Κ.ΡΟΗ 02:06.90

2006ΚΑΛΤΕΖΙΩΤΗ ΑΝΤΖΕΛΚΟΒΙΤΣ ΝΑ166089 ΝΕΑΝΣ.Κ.ΡΟΗ

2008ΡΑΚΟΠΟΥΛΟΥ ΑΝΤΩΝΙΑ178476 ΚΡ-ΑΣ.Κ.ΡΟΗ

2007ΧΡΟΝΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ168053 ΚΡ-ΑΣ.Κ.ΡΟΗ 06:20.94

.3 109 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 08:31.70

2000ΠΑΥΛΟΠΟΥΛΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ137732 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 02:06.19

2002ΠΕΡΙΒΟΛΑ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ146629 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ

2005ΒΛΑΧΟΥ ΑΝΝΑ-ΑΥΓΟΥΣΤΑ159658 ΝΕΑΝΟΣΦΠ

2002ΤΡΟΧΑΛΑΚΗ ΜΑΡΙΑ154519 ΓΥΝ.ΟΣΦΠ 06:25.51

.4 942 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΚΟΛΛΕΓΙΟΥ ΝΤΕΡΗ 08:46.86

2001ΜΗΤΣΑΚΟΥ ΖΩΗ143598 ΓΥΝ.ΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 02:10.13

2008ΦΕΡΡΑ ΛΟΡΑ ΕΥΓΕΝΙΑ175243 ΚΡ-ΑΑΣΚ ΝΤΕΡΗ

2008ΣΩΤΗΡΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ ΛΥΔΙΑ181485 ΚΡ-ΑΑΣΚ ΝΤΕΡΗ

2008ΡΩΤΑ ΣΤΥΛΙΑΝΗ174839 ΚΡ-ΑΑΣΚ ΝΤΕΡΗ 06:36.73

.5 726 ΟΜΙΛΟ ΦΙΛΩΝ ΘΑΛΑΣΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 08:47.99

2007ΝΑΝΟΥΛΗ ΕΛΕΝΗ168828 ΚΡ-ΑΟΦΘΑ 02:11.77

2007ΑΛΕΞΑΚΗ ΚΥΡΙΑΚΗ169755 ΚΡ-ΑΟΦΘΑ

2007ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ177117 ΚΡ-ΑΟΦΘΑ

2005ΣΤΟΥΡΑ ΟΛΓΑ ΔΗΜΗΤΡΑ160870 ΝΕΑΝΟΦΘΑ 06:36.22

.6 201 Α.Σ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 08:58.94

2006ΓΚΙΟΥΖΕΠΑ ΠΕΤΡΟΠΟΥΛΟΥ ΒΑΡΒ166050 ΝΕΑΝΑΡΗΣ 02:10.19

2004ΣΙΠΗΤΑΝΟΥ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ158940 ΓΥΝ.ΑΡΗΣ

2006ΚΑΡΑΜΠΙΝΕΣΗ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΑ165750 ΝΕΑΝΑΡΗΣ

2006ΛΙΛΗ ΣΥΡΜΗ171574 ΝΕΑΝΑΡΗΣ 06:48.75

.7 633 ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΟΣ ΣΥΛΛΟΓΟΣ ΠΕΡΙΣΤΕΡΙΟΥ 09:04.79

2008ΜΠΕΣΙΟΥ ΜΑΡΙΑ175174 ΚΡ-ΑΓΣΠΕΡΙΣΤ 02:13.90

2008ΚΟΜΜΑΤΑ ΑΝΝΑ177535 ΚΡ-ΑΓΣΠΕΡΙΣΤ

2008ΜΠΕΣΙΟΥ ΔΑΦΝΗ175173 ΚΡ-ΑΓΣΠΕΡΙΣΤ

2008ΝΤΑΣΙΟΥ ΜΠΟΥΓΑΛΑ ΜΑΡΙΑ181899 ΚΡ-ΑΓΣΠΕΡΙΣΤ 06:50.89
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ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΙ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΙ ΑΓΩΝΕΣ ΑΝΔΡΩΝ-ΓΥΝΑΙΚΩΝ
ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ
17 - 19 Φεβ 2023

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΓΥΝΑΙΚΩΝ  (50m)

# 11ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

18/2/2023 Απογ.

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.8 110 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 09:16.88

1995ΝΤΟΥΝΤΟΥΝΑΚΗ ΑΝΝΑ119123 ΓΥΝ.ΠΑΟ 02:09.97

2006ΖΑΙΜΗ ΚΑΛΙΟΠΗ170632 ΝΕΑΝΠΑΟ

2005ΧΑΡΙΤΟΥ ΦΩΤΕΙΝΗ167213 ΝΕΑΝΠΑΟ

2004ΜΕΙΔΑΝΗ ΙΣΙΔΩΡΑ164925 ΓΥΝ.ΠΑΟ 07:06.91

.9 117 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΝΕΑΣ ΣΜΥΡΝΗΣ Ο ΜΙΛΩΝ 09:26.79

2007ΡΗΓΑΚΗ ΦΩΤΕΙΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ167280 ΚΡ-ΑΜΙΛΩΝ 02:12.45

2007ΘΕΟΔΩΡΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ166928 ΚΡ-ΑΜΙΛΩΝ

2007ΑΡΣΕΝΙΑΔΗ ΕΛΕΝΗ169098 ΚΡ-ΑΜΙΛΩΝ

2003ΧΑΡΙΤΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ167212 ΓΥΝ.ΜΙΛΩΝ 07:14.34
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50m)

# 12ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

18/2/2023 Απογ.

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.1 109 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ Σ.Φ.Π. 07:33.01

1998ΝΕΓΡΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ136026 ΑΝΔΡΟΣΦΠ 01:51.56

2001ΠΑΠΑΣΤΑΜΟΣ ΑΠΟΣΤΟΛΟΣ145327 ΑΝΔΡΟΣΦΠ

2003ΒΛΑΧΟΣ ΣΤΕΦΑΝΟΣ158200 ΑΝΔΡΟΣΦΠ

2004ΣΟΦΙΚΙΤΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ157100 ΑΝΔΡΟΣΦΠ 05:41.45

.2 102 ΑΘΛΗΤΙΚΟΣ ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΓΛΥΦΑΔΑΣ 07:36.98

2005ΜΑΤΣΑΚΑΣ ΕΛΕΥΘΕΡΙΟΣ160167 ΕΦΗΒΑΝΟΓ 01:54.98

2003ΠΡΟΒΑΤΑΣ ΝΙΚΟΛΑΟΣ154024 ΑΝΔΡΑΝΟΓ

2000ΠΑΡΙΑΝΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ144030 ΑΝΔΡΑΝΟΓ

2001ΕΓΓΛΕΖΑΚΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ161936 ΑΝΔΡΑΝΟΓ 05:42.00

.3 103 Α.Ο.Π. ΦΑΛΗΡΟΥ 07:47.39

2001ΓΚΟΥΝΤΟΥΜΗΣ ΛΑΜΠΡΟΣ147917 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 01:54.27

2003ΑΝΔΡΙΑΔΑΚΗΣ ΦΙΛΙΠΠΟΣ157739 ΑΝΔΡΑΟΠΦ

2004ΖΑΧΑΡΙΑΔΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ158483 ΑΝΔΡΑΟΠΦ

1998ΚΥΝΗΓΑΚΗΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΧΑΡΑΛ136838 ΑΝΔΡΑΟΠΦ 05:53.12

.4 200 Π.Α.Ο.Κ. 07:50.16

2008ΔΗΜΑΝΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ174378 ΠΑΙΔΠΑΟΚ 02:00.62

2002ΖΟΥΜΠΟΥΛΟΓΛΟΥ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ147476 ΑΝΔΡΠΑΟΚ

2004ΤΣΑΚΤΣΙΡΑΣ ΟΡΕΣΤΗΣ158815 ΑΝΔΡΠΑΟΚ

2004ΦΥΚΑΤΑΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ158275 ΑΝΔΡΠΑΟΚ 05:49.54

.5 201 Α.Σ ΑΡΗΣ ΘΕΣΣ/ΝΙΚΗΣ 07:55.42

2007ΓΙΑΜΑΛΗΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ171505 ΠΑΙΔΑΡΗΣ 01:59.17

1998ΚΟΚΚΙΝΙΔΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ135200 ΑΝΔΡΑΡΗΣ

1995ΤΖΗΜΑΛΑΣ ΞΕΝΟΦΩΝ124581 ΑΝΔΡΑΡΗΣ

2000ΜΑΝΟΥΣΑΡΙΔΗΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ143519 ΑΝΔΡΑΡΗΣ 05:56.25

.6 110 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ Α.Ο. 08:22.75

2006ΒΕΙΟΓΛΑΝΗΣ ΗΡΑΚΛΗΣ164643 ΕΦΗΒΠΑΟ 02:03.63

2007ΦΡΥΔΑΚΗΣ ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ168746 ΠΑΙΔΠΑΟ

2006ΣΑΙΡΗΣ ΡΑΦΑΗΛ165870 ΕΦΗΒΠΑΟ

2004ΤΣΑΛΙΑΓΚΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ166955 ΑΝΔΡΠΑΟ 06:19.12

.7 313 ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΑΙ ΠΝΕΥΜΑΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 
ΝΕΑΠΟΛΗΣ(ΘΕΣ/ΝΙΚΗ)

08:32.60

2007ΣΤΡΑΝΤΖΑΛΗΣ ΝΕΟΚΛΗΣ170758 ΠΑΙΔΝΕΑΠΟΛΗ 02:06.34

2007ΔΗΜΟΥΔΗΣ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ174406 ΠΑΙΔΝΕΑΠΟΛΗ

2006ΧΕΙΜΩΝΙΔΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΣ172486 ΕΦΗΒΝΕΑΠΟΛΗ

2008ΚΑΡΒΟΝΙΔΗΣ ΣΤΕΡΓΙΟΣ175320 ΠΑΙΔΝΕΑΠΟΛΗ 06:26.26
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ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ

4 x 200m ΕΛΕΥΘΕΡΟ - ΑΝΔΡΩΝ  (50m)

# 12ΤΕΛΙΚΕΣ ΣΕΙΡΕΣ

18/2/2023 Απογ.

Ονοματεπώνυμο Ε.Γ. Σωματείο Κατηγορία ΕπίδοσηΑΜ Βαθμ.Κ/ξη

.8 726 ΟΜΙΛΟ ΦΙΛΩΝ ΘΑΛΑΣΣΗΣ ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗΣ 08:36.39

2007ΑΛΑΜΑΝΟΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ169734 ΠΑΙΔΟΦΘΑ 02:05.32

2008ΤΣΕΛΙΠΓΙΩΤΗΣ ΙΩΑΝΝΗΣ ΝΙΚΟΛ175441 ΠΑΙΔΟΦΘΑ

2007ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟΣ ΑΡΓΥΡΙΟΣ176935 ΠΑΙΔΟΦΘΑ

2007ΠΕΧΛΙΒΑΝΙΔΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ165864 ΠΑΙΔΟΦΘΑ 06:31.07
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