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ΠΡΟΚΗΡΥΞΗ
ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ – ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ
ΔΗΜΟΤΙΚΟ ΣΤΑΔΙΟ ΧΑΛΚΙΔΑΣ
ΤΕΤΑΡΤΗ 28 ΙΟΥΝΙΟΥ 2023

	Ο Αθλητικός Σύλλογος ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ ΧΑΛΚΙΔΑΣ σε συνεργασία με την ΕΑΣ ΣΕΓΑΣ ΑΝΑΤΟΛΙΚΗΣ ΣΤΕΡΕΑΣ-ΕΥΒΟΙΑΣ προκηρύσσει αγώνες στίβου αγωνισμάτων αντοχής με την επωνυμία «ΓΚΑΛΑ ΑΠΟΣΤΑΣΕΩΝ», σύμφωνα με τους παρακάτω όρους:

1. ΤΟΠΟΣ – ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΤΕΛΕΣΗΣ
Ο Αγώνας θα διεξαχθεί την Τετάρτη 28 Ιουνίου 2023 στο Δημοτικό Στάδιο Χαλκίδας (https://goo.gl/maps/4z4Pt5Ggt5KNqZM66). 

2. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
Μετά την επεξεργασία των δηλώσεων συμμετοχής οι ώρες διεξαγωγής των αγωνισμάτων ενδέχεται να τροποποιηθούν. Τα αγωνίσματα θα διεξαχθούν σύμφωνα με το παρακάτω πρόγραμμα: 

***ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ***

	Ώρα έναρξης
	Αγώνισμα
	Τελικός  / Τελική Σειρά

	19:30
	600μ Κοριτσιών Κ16-K14
	Τελικές Σειρές

	19:45
	600μ Αγοριών Κ16-14
	Τελικές Σειρές

	20:00
	1.000μ Κοριτσιών Κ16-K14
	Τελικές Σειρές

	20:15
	1.000μ Αγοριών Κ16-K14
	Τελικές Σειρές

	20:30
	800μ Γυναικών
	Τελικές Σειρές

	20:45
	800μ Ανδρών
	Τελικές Σειρές

	21:00
	1500μ. Γυναικών
	Τελικές Σειρές

	21:15
	1500μ. Ανδρών
	Τελικές Σειρές

	21:30
	3.000μ Γυναικών
	Τελικές Σειρές

	21:45
	3.000μ Ανδρών
	Τελικές Σειρές


Οι τελικές λίστες συμμετοχών ανά αγώνισμα θα ανακοινωθούν μετά την επεξεργασία των δηλώσεων συμμετοχής. 


3. ΔΙΚΑΙΩΜΑ  ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
Στους αγώνες δικαίωμα συμμετοχής έχουν οι αθλητές-τριες που είναι εγγεγραμμένοι σε Σωματεία–Μέλη του Σ.Ε.Γ.Α.Σ., σύμφωνα με την τελευταία Υπουργική Απόφαση περί εγγραφής αθλητών – αθλητριών και τους έχει εκδοθεί ΔΕΛΤΙΟ αθλητικής ιδιότητας και την θεωρημένη ΚΑΡΤΑ ΥΓΕΙΑΣ ΑΘΛΗΤΗ. Οι εκπρόσωποι των σωματείων πρέπει να έχουν μαζί τους τα αθλητικά δελτία για να τα παραδώσουν στους αθλητές τους και να τα έχουν κατά την διάρκεια των ελέγχων όπου και όποτε τους ζητηθεί. Υπεύθυνοι για την τήρηση αυτής της υποχρέωσης είναι οι εκπρόσωποι των σωματείων.

ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΓΙΑ ΘΕΜΑΤΑ ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΤΗΝ ΥΓΕΙΑ ΤΩΝ ΑΘΛΗΤΩΝ–ΤΡΙΩΝ ΑΛΛΑ ΚΑΙ ΓΙΑ ΚΑΘΕ ΠΙΘΑΝΟ ΠΡΟΒΛΗΜΑ ΠΟΥ ΘΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΤΕΙ ΚΑΤΑ ΤΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΤΩΝ ΑΓΩΝΩΝ ΚΑΙ ΟΦΕΙΛΕΤΑΙ ΣΕ ΕΛΛΕΙΨΗ ΠΡΟΛΗΠΤΙΚΟΥ ΙΑΤΡΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ, ΥΠΕΥΘΥΝΟΙ ΕΙΝΑΙ Ο ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΚΑΘΩΣ ΚΑΙ Ο ΠΡΟΠΟΝΗΤΗΣ ΠΟΥ ΔΗΛΩΝΟΥΝ ΑΥΤΟΥΣ ΤΟΥΣ ΑΘΛΗΤΕΣ ΚΑΙ ΣΕ ΚΑΜΜΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ Η ΔΙΟΡΓΑΝΩΤΡΙΑ ΑΡΧΗ ΠΟΥ ΕΙΝΑΙ Ο ΣΕΓΑΣ.

4. ΔΗΛΩΣΕΙΣ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ
4.1 Οι δηλώσεις συμμετοχής θα υποβάλλονται ηλεκτρονικά στην ηλεκτρονική διεύθυνση https://forms.gle/3RC8LnyKFZvbyYvp6 μέχρι την Παρασκευή 23 Ιουνίου 2023.
4.2 Ταυτόχρονα με την ηλεκτρονική υποβολή της δήλωσης συμμετοχής του ο/η αθλητής-τρία δηλώνει ΑΝΕΠΙΦΥΛΑΚΤΑ ότι αποδέχεται τους όρους της Προκήρυξης και την εφαρμογή των Κανονισμών του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

5. [bookmark: _Hlk35425932]ΓΕΝΙΚΟΥΣ ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΥΣ
5.1. Οι αγώνες θα διεξαχθούν  σύμφωνα με τους κανονισμούς αγώνων στίβου της World Athletics 2022–2023 καθώς και του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.
5.2. [bookmark: _Hlk35426002][bookmark: _Hlk35425979][bookmark: _Hlk72684821]Αγωνιστικά παπούτσια Άρθρο 5 (πρώην 143): Τα αγωνιστικά παπούτσια των αθλητών-τριών θα πρέπει να είναι σύμφωνα με όσα ορίζουν οι κανονισμοί της World Athletics και συγκεκριμένα στο άρθρο 5.

Είναι ευθύνη των αθλητών να διασφαλίσουν ότι τα παπούτσια που θα χρησιμοποιηθούν στον αγώνα περιέχονται στην τρέχουσα λίστα των εγκεκριμένων μοντέλων παπουτσιών της World Athletics (https://www.worldathletics.org/about-iaaf/documents/technical-information). Σε περίπτωση μη συμμόρφωσης με το Άρθρο 5 (TR5) ή τη λίστα των εγκεκριμένων παπουτσιών, δεν θα επιτραπεί σε αθλητή να αγωνιστεί ή να αποκλειστεί μετά τον αγώνα και η επίδοσή του στο αγώνισμα ή στα αγωνίσματα που συμμετείχε να ακυρωθεί.

5.2.1. Χρήσιμες συμβουλές για την εφαρμογή του Άρθρου 5 των Τεχνικών Κανονισμών της παγκόσμιας Ομοσπονδίας Στίβου που αφορά τα αγωνιστικά παπούτσια των αθλητών και αθλητριών. Όλα τα σωματεία και οι αθλητές θα πρέπει να προβούν στις ακόλουθες χρήσιμες και ουσιώδεις ενέργειες:
· να ενημερωθούν άμεσα για το θέμα από τους σχετικούς συνδέσμους που παρατίθενται στο παρόν κείμενο,
· να διαβάζουν με προσοχή τις σχετικές οδηγίες που θα περιλαμβάνονται πλέον στις Προκηρύξεις όλων των Πρωταθλημάτων,
· να συμβουλεύονται την επικαιροποιημένη λίστα μοντέλων της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας Στίβου (W.A.) ΠΡΙΝ προβούν σε αγορά αγωνιστικών παπουτσιών. Η Παγκόσμια Ομοσπονδία Στίβου (W.A.) θα επικαιροποιεί σε τακτικά χρονικά διαστήματα λίστες με τα επιτρεπόμενα και μη επιτρεπόμενα μοντέλα που κυκλοφορούν στην αγορά,
· oι αθλητές που πρόκειται να αγωνιστούν και διατηρούν αμφιβολία ως προς την εγκυρότητα χρήσης των αγωνιστικών τους παπουτσιών, να προσέρχονται στον αγώνα έχοντας προνοήσει και για άλλη εναλλακτική και αποδεκτή λύση.

5.3. Αριθμοί συμμετοχής. Κάθε αθλητής θα λαμβάνει έναν (1) προσωπικό αριθμό ο οποίος θα πρέπει να τοποθετείται στο μπροστινό μέρος της αγωνιστικής ενδυμασίας. Οι αριθμοί συμμετοχής πρέπει να συγκρατούνται με 4 παραμάνες, μία σε κάθε γωνία, με τέτοιο τρόπο ώστε να μην πέφτουν  και, επιπλέον, πρέπει να τοποθετούνται με τέτοιο τρόπο ώστε να είναι απολύτως ορατοί  κατά τη διάρκεια του αγώνα.

5.4. [bookmark: _Hlk134196399]Παράδοση αριθμών. Οι αριθμοί των αθλητών–αθλητριών θα παραδίδονται, από τη γραμματεία των αγώνων που θα βρίσκεται στον χώρο της εκκίνησης, τουλάχιστον 60’ πριν την έναρξη του κάθε αγωνίσματος.

5.5. Επίλυση τεχνικών θεμάτων. Ότι δεν προβλέπεται από την Προκήρυξη θα ρυθμίζεται από τον Τεχνικό Υπεύθυνο και τον Αλυτάρχη των Αγώνων, σύμφωνα με τους κανονισμούς.

6. ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΟΣ ΕΚΠΡΟΣΩΠΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ.
Οργανωτικός Εκπρόσωπος της ημερίδας ορίζεται o συντονιστής του Τομέα Μεσαίων & Μεγάλων αποστάσεων της Ομοσπονδίας, κ. Δημήτρης Θεοδωρίδης.

7. ΤΕΧΝΙΚΟΣ ΥΠΕΥΘΥΝΟΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ.
Τεχνικός Υπεύθυνος της διοργάνωσης ορίζεται ο Τεχνικός σύμβουλος, κ. Ντίνος Μπουλούκος, με καθήκοντα και αρμοδιότητες που αναφέρονται στο άρθρο 112 των Κανονισμών Στίβου Σ.Ε.Γ.Α.Σ., σε συνεργασία με τον Αλυτάρχη και τον Υπεύθυνο της Υπηρεσίας του Προσωπικού του Σ.Ε.Γ.Α.Σ.

   Πληροφορίες διοργάνωσης: 
   Email: tagkisilias@gmail.com
   Τηλέφωνο: 6974949644

                                                                                                           Με  αθλητικούς  χαιρετισμούς


                                                                                                                          Ο  Πρόεδρος	
                                                                                                                          Ηλίας Τάγκης	
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