
Pla Bib Name Time 1k Time 2k Time 3k Time 4k Time 5k Time 6k Time 7k Time 8k Time 9k Finish Club pace/

10 χλμ ΑΝΔΡΩΝ
1. 552 ΜΠΙΤΑΔΟΣ 03:18,60 06:08,36 09:11,16 12:01,38 15:07,17 17:59,43 21:09,12 24:03,03 27:12,15 30:06,48 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ 3:00
2. 601 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ 03:22,84 06:16,25 09:27,27 12:22,37 15:29,40 18:23,54 21:30,93 24:21,48 27:30,12 30:19,77 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 3:01
3. 607 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ 03:22,89 06:16,82 09:27,09 12:22,24 15:29,25 18:23,25 21:30,90 24:24,03 27:34,32 30:24,87 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ 3:02
4. 580 ΑΝΑΓΝΩΣΤΟΥ  ΜΑΡΙΟΣ 03:18,19 06:09,68 09:14,04 12:07,56 15:16,59 18:11,70 21:25,05 24:24,39 27:39,33 30:28,59 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η 3:02
5. 595 ΚΟΛΙΟΣ  ΝΕΣΤΟΡΑΣ 03:21,84 06:15,33 09:26,76 12:23,18 15:37,74 18:38,55 21:55,32 24:57,51 28:14,40 30:59,22 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 3:05
6. 602 ΣΤΑΜΟΥΛΗΣ 03:22,53 06:17,40 09:27,51 12:25,08 15:38,04 18:38,49 21:55,02 24:57,30 28:14,67 31:03,93 ΓΑΣ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 3:06
7. 591 ΔΙΑΚΟΣΤΕΦΑΝΗΣ 03:28,65 06:27,86 09:42,39 12:41,13 15:57,27 18:54,73 22:09,69 25:08,91 28:21,39 31:06,54 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 3:06
8. 581 ΟΔΑΤΖΙΔΗΣ 03:22,59 06:25,33 09:27,57 12:24,24 15:38,82 18:39,39 21:56,88 24:57,87 28:17,04 31:08,25 ΓΣ ΛΑΜΙΑΣ Η 3:06
9. 539 ΠΙΤΣΩΛΗΣ 03:25,50 06:20,88 09:34,23 12:33,41 15:48,12 18:50,16 22:06,33 25:07,77 28:21,72 31:20,25 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 3:08

10. 538 ΠΕΤΡΟΥΛΑΚΗΣ 03:22,98 06:18,89 09:31,50 12:33,90 15:56,79 19:02,51 22:24,69 25:29,70 28:50,85 31:32,49 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 3:09
11. 583 ΚΑΡΑΙΣΚΟΣ 03:25,20 06:20,99 09:34,20 12:34,43 15:52,02 18:52,78 22:11,73 25:15,00 28:36,36 31:36,09 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ 3:09
12. 513 ΓΑΛΑΝΗΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ 03:26,76 06:21,23 09:34,23 12:33,92 15:50,04 18:53,12 22:13,11 25:16,44 28:40,44 31:39,03 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 3:09
13. 550 ΛΙΓΩΝΗΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 03:29,58 06:29,04 09:42,81 12:45,59 16:05,52 19:10,41 22:20,33 25:36,03 28:58,68 31:46,89 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ 3:10
14. 593 ΤΣΑΚΑΛΟΣ 03:22,84 06:17,40 09:31,35 12:34,05 15:56,52 18:59,12 22:23,37 25:30,63 28:54,66 31:49,89 ΓΣ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ 3:10
15. 543 ΓΙΑΝΝΑΤΗΣ 03:29,19 06:30,02 09:48,24 12:53,81 16:16,89 19:21,87 22:45,21 25:50,73 29:10,98 32:07,53 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ 3:12
16. 558 ΜΙΝΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 03:27,15 06:29,15 09:48,01 12:53,73 16:16,65 19:22,14 22:45,21 25:50,52 29:10,86 32:12,93 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ 3:13
17. 537 ΜΑΝΙΦΑΒΑΣ 03:33,01 06:33,11 09:50,34 12:54,99 16:17,19 19:22,49 22:45,00 25:51,69 29:15,12 32:16,62 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 3:13
18. 569 ΛΙΝΑΡΔΟΣ 03:29,52 06:29,52 09:48,45 12:54,23 16:17,28 19:22,68 22:45,66 25:53,16 29:17,07 32:22,89 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 3:14
19. 532 ΒΟΤΣΟΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ 03:29,61 06:29,57 09:48,09 12:54,11 16:17,01 19:23,07 22:46,02 25:55,02 29:19,68 32:24,33 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ 3:14
20. 597 ΙΑΤΡΟΥΔΕΛΛΗΣ 03:25,86 06:27,68 09:48,90 12:54,84 16:16,86 19:22,38 22:51,30 26:03,12 29:29,43 32:29,43 ΓΣ ΠΑΓΧΙΑΚΟΣ 3:14
21. 516 ΠΟΥΡΙΚΑΣ 03:31,38 06:32,78 09:51,72 12:56,43 16:17,64 19:22,95 22:47,25 25:57,33 29:27,03 32:31,24 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 3:15
22. 512 ΤΑΣΣΗΣ 03:26,46 06:28,96 09:50,13 12:57,00 16:24,96 19:34,83 23:03,24 26:13,44 29:41,25 32:41,25 ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ 3:16
23. 540 ΜΑΛΤΕΖΟΣ  ΛΑΜΠΡΟΣ 03:39,45 06:43,85 10:06,81 13:15,80 16:40,29 19:48,51 23:16,29 26:24,66 29:44,82 32:41,40 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ 3:16
24. 542 ΠΑΠΑΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΥ 03:39,39 06:43,70 10:06,09 13:12,50 16:37,02 19:43,68 23:06,90 26:16,14 29:40,59 32:42,72 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ 3:16
25. 551 ΜΠΕΗΣ  ΚΥΡΙΑΚΟΣ 03:34,02 06:37,31 09:59,85 13:07,76 16:33,15 19:44,34 23:11,25 26:25,41 29:53,91 33:02,22 ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΣ ΣΦΠ 3:18
26. 530 ΚΑΛΑΠΟΔΗΣ 03:45,09 06:52,46 10:19,29 13:31,08 16:57,60 20:10,38 23:39,60 26:52,98 30:18,66 33:20,01 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ 3:20
27. 527 ΠΟΝΗΡΕΑΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ 03:34,17 06:36,20 09:53,82 12:59,55 16:25,80 19:36,42 23:09,30 26:30,24 30:09,33 33:25,02 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 3:20
28. 549 ΜΑΝΚΟ  ΤΖΟΥΛΙΑΝΟ 03:32,70 06:34,92 09:55,02 13:03,39 16:30,39 19:45,27 23:18,51 26:37,59 30:15,69 33:33,57 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ 3:21
29. 521 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΗΣ 03:28,18 06:31,55 09:54,12 13:05,67 16:39,30 19:57,33 23:34,71 26:53,43 30:25,41 33:37,05 ΓΣ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 3:21
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30. 514 ΘΕΟΔΩΡΟΥ 03:38,76 06:49,31 10:16,95 13:29,57 17:01,86 20:16,08 23:54,09 27:09,75 30:45,15 33:55,44 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 3:23
31. 566 ΜΑΝΔΡΑΚΟΣ 03:36,36 06:44,99 10:14,13 13:29,07 17:03,52 20:18,75 23:55,65 27:11,43 30:51,84 33:59,16 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 3:23
32. 567 ΜΕΙΝΤΗ  ΔΗΜΗΤΡΑΚΗΣ 03:45,27 06:53,66 10:20,37 13:33,47 17:04,68 20:21,03 23:57,03 27:17,22 30:52,38 34:02,07 ΠΑΝΑΘΗΝΑΙΚΟΣ 3:24
33. 584 ΚΡΕΚΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ 03:50,61 07:04,01 10:33,87 13:47,61 17:20,73 20:37,02 24:09,72 27:29,70 31:03,42 34:06,51 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 3:24
34. 544 ΠΑΠΑΙΩΑΝΝΟΥ 03:41,88 06:54,17 10:24,60 13:39,24 17:14,64 20:32,79 24:09,09 27:28,86 31:03,24 34:07,08 ΝΓΣ ΘΕΣ/ΚΗΣ 3:24
35. 590 ΣΑΡΙΔΑΚΗΣ  ΟΡΕΣΤΗΣ 03:42,09 06:53,25 10:23,61 13:38,66 17:13,41 20:32,40 24:08,85 27:29,88 31:04,86 34:11,04 ΓΣ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 3:25
36. 603 ΑΛΙΦΕΡΗΣ 03:41,16 06:50,57 10:20,70 13:36,63 17:10,32 20:30,39 24:08,94 27:28,98 31:03,96 34:13,77 ΑΟ ΠΑΛΑΙΟΥ 3:25
37. 579 ΣΑΡΡΗΣ  ΑΝΤΩΝΙΟΣ 03:47,31 06:59,69 10:31,17 13:47,96 17:21,93 20:38,10 24:13,29 27:35,76 31:10,38 34:16,89 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ 3:25
38. 594 ΓΚΟΓΚΟΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 03:41,82 06:51,68 10:23,79 13:40,11 17:18,42 20:35,52 24:14,61 27:32,94 31:10,20 34:24,18 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ 3:26
39. 562 ΠΑΣΧΑΛΗΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ 03:48,69 07:04,04 10:41,43 13:58,95 17:38,28 20:58,29 24:36,39 27:53,58 31:28,71 34:35,49 ΑΝΑΓ/ΣΗ ΣΤΙΒΟΥ 3:27
40. 515 ΠΑΛΑΣΣΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ 03:45,84 06:54,72 10:25,53 13:40,52 17:19,20 20:46,35 24:31,77 27:51,99 31:28,77 34:43,23 ΓΣ ΝΙΚΗ ΒΥΡΩΝΑ 3:28
41. 553 ΖΑΒΙΤΣΑΝΟΣ 03:46,50 07:02,09 10:36,06 13:55,22 17:34,65 21:05,33 24:37,62 27:59,48 31:35,85 34:45,45 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 3:28
42. 608 ΜΠΥΡΟΣ  ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ 03:32,22 06:39,74 10:14,19 13:33,63 17:16,44 20:37,05 24:21,30 27:46,83 31:33,21 34:52,05 ΓΕΑ ΤΡΙΚΑΛΩΝ 3:29
43. 541 ΧΑΜΟΣΦΑΚΙΔΗΣ 03:48,19 07:03,20 10:39,06 13:57,24 17:37,74 20:57,27 24:38,37 28:00,06 31:37,11 34:54,24 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ 3:29
44. 577 ΔΟΥΡΟΣ 03:51,93 07:08,33 10:45,75 14:07,59 17:47,46 21:08,97 24:49,86 28:11,45 31:50,52 34:57,48 ΓΣ ΠΗΓΑΣΟΣ 3:29
45. 582 ΣΙΜΟΝΙΑΝ  ΓΚΕΒΟΡΓΚ 03:43,21 06:57,41 10:32,40 13:50,90 17:28,68 20:50,40 24:32,79 27:55,26 31:39,66 35:00,40 ΑΠΣ ΠΥΓΜΗ 3:30
46. 533 ΑΝΤΩΝΟΠΟΥΛΟΣ 03:49,80 07:07,31 10:42,81 14:02,07 17:42,21 21:03,63 24:44,22 28:09,54 31:49,71 35:05,04 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 3:30
47. 526 ΜΠΟΛΙΑΣ 03:57,03 07:11,93 10:43,38 13:58,89 17:37,50 21:02,83 24:43,38 28:11,37 31:51,30 35:11,55 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 3:31
48. 547 ΝΑΤΣΙΟΣ  ΠΑΝΤΕΛΗΣ 03:46,56 06:55,91 10:30,69 13:52,22 17:38,61 21:04,68 24:57,93 28:24,26 32:02,85 35:13,47 ΓΣ ΒΙΤΣΕΝΤΖΟΣ 3:31
49. 534 ΒΑΡΔΑΣ  ΕΜΜΑΝΟΥΗΛ 03:58,14 07:20,18 10:58,97 14:21,15 18:00,69 21:21,60 25:02,40 28:22,92 32:02,76 35:15,75 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 3:31
50. 536 ΚΟΤΣΑΝΗΣ 03:52,32 07:11,63 10:51,09 14:14,81 17:57,78 21:21,57 25:02,19 28:23,25 32:03,33 35:16,53 ΓΑΣ Ο ΙΛΙΣΣΟΣ 3:31
51. 520 ΤΟΡΟΣΙΑΝ 03:45,84 07:02,69 10:42,33 14:06,78 17:50,31 21:15,81 24:58,50 28:24,24 32:08,22 35:26,07 ΠΑΜΜΗΛΙΑΚΟΣ ΑΣ 3:32
52. 531 ΤΖΙΕΡΤΖΙΔΗΣ 03:30,30 06:30,05 09:49,02 12:54,21 16:17,16 19:25,23 23:13,71 27:18,21 32:03,96 35:44,52 ΑΟ ΔΡΑΜΑΣ 3:34
53. 561 ΜΑΛΙΟΓΛΟΥ 03:54,96 07:18,32 10:59,22 14:22,71 18:01,11 21:26,79 25:09,99 28:36,84 32:23,79 35:44,70 ΑΑ ΑΝΤΙΚΥΡΑΣ 3:34
54. 556 ΚΟΡΔΕΛΛΟΣ 03:49,17 07:04,91 10:43,41 14:04,37 17:49,11 21:15,09 25:02,73 28:24,90 32:15,63 35:46,35 ΑΣ ΑΓΙΑΣ 3:34
55. 554 ΜΑΤΣΟΥΚΑΣ 03:59,34 07:22,16 11:01,62 14:23,85 18:08,34 21:38,88 25:27,12 28:52,67 32:36,24 35:52,23 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 3:35
56. 548 ΜΕΝΤΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 03:47,70 07:08,00 10:48,39 14:17,76 18:02,64 21:30,39 25:17,73 28:50,39 32:36,72 36:01,26 ΑΟ ΣΠ.ΛΟΥΗΣ 3:36
57. 613 ΡΟΥΤΣΗΣ  ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ 03:53,46 07:12,59 10:52,02 14:17,52 18:01,59 21:29,41 25:18,15 28:50,34 32:42,33 36:15,96 Γ.Σ. ΑΚΡΙΤΑΣ 2016 3:37
58. 611 ΝΙΝΗΣ  ΑΝΔΡΕΑΣ 03:43,50 07:03,23 10:47,40 14:17,22 18:08,61 21:42,96 25:38,79 29:14,39 33:08,79 36:36,90 ΑΣ ΑΓΙΑΣ 3:39
59. 546 ΜΠΙΤΖΗΛΑΙΟΣ 03:47,13 07:06,86 10:50,13 14:21,75 18:13,56 21:47,49 25:39,72 29:12,93 33:08,40 36:42,42 ΓΑΣ ΑΤΡΟΜΗΤΟΣ 3:40
60. 524 ΜΑΝΟΥΣΑΚΑΣ-ΜΑΝΟΥ 03:57,72 07:18,83 10:58,98 14:23,54 18:07,11 21:39,45 25:40,56 29:22,29 33:31,86 37:07,38 ΑΕ ΜΕΣΟΓΕΙΩΝ 3:42
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61. 570 ΠΑΠΑΓΙΑΝΝΟΥΛΑΣ 03:56,64 07:19,97 11:13,83 14:48,77 18:51,48 22:27,00 26:37,71 30:11,04 33:59,70 37:08,73 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 3:42
62. 612 ΚΑΛΥΒΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ 03:50,43 07:14,70 11:04,98 14:38,84 18:33,84 22:11,16 26:06,66 29:48,21 33:42,27 37:16,35 ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣ ΓΣ 3:43
63. 522 ΤΟΥΣΕ 04:14,13 07:44,39 11:33,06 15:04,44 18:52,14 22:23,25 26:19,77 30:05,70 34:01,74 37:17,43 ΓΕ ΑΓΡΙΝΙΟΥ 3:43
64. 600 ΣΟΓΙΑΣ  ΙΩΑΝΝΗΣ 03:58,21 07:22,13 11:06,27 14:35,28 18:30,27 22:11,19 26:08,43 29:47,85 33:48,75 37:17,52 ΑΣ ΑΙΓΙΟΥ 3:43
65. 555 ΑΛΕΒΙΖΟΣ 03:48,99 07:05,09 10:48,24 14:21,72 18:23,46 21:55,38 25:52,95 29:34,53 33:51,15 37:17,94 ΑΣ ΑΓΙΑΣ 3:43
66. 585 ΠΑΡΘΕΝΗΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ 03:45,30 07:07,31 10:54,18 14:26,55 18:23,40 22:03,54 26:07,17 29:48,78 33:53,04 37:31,62 ΑΠΚ ΝΕΑΠΟΛΗΣ 3:45
67. 614 ΔΙΑΜΑΝΤΟΠΟΥΛΟΣ 03:51,66 07:08,93 11:01,08 14:38,01 18:51,27 22:27,36 26:27,03 29:56,88 34:01,02 37:43,23 ΓΑΣ ΛΙΒΑΔΕΙΑΣ 3:46
68. 560 ΔΙΟΝΥΣΑΚΟΠΟΥΛΟΣ 04:02,40 07:29,21 11:22,53 15:02,69 19:03,60 22:46,47 26:53,49 30:38,13 34:42,45 38:16,50 ΑΟ ΠΕΛΟΨ 3:49
69. 565 ΓΕΩΡΓΙΑΔΗΣ 04:17,67 07:55,49 11:55,62 15:35,61 19:34,89 23:16,35 27:21,69 31:06,87 35:08,04 38:34,92 ΓΣ ΧΑΛΑΝΔΡΙΟΥ 3:51
70. 557 ΤΣΙΓΕΡΙΔΗΣ  ΓΕΩΡΓΙΟΣ 04:14,31 07:52,34 11:52,11 15:34,04 19:36,72 23:19,83 27:21,93 31:03,36 35:07,89 38:37,77 ΑΣ ΑΓΙΑΣ 3:51
71. 610 ΑΝΤΩΝΕΝΑΣ 04:12,51 07:47,46 11:45,45 15:25,28 19:34,11 23:19,41 27:32,43 31:19,35 35:28,65 38:56,97 ΑΣ ΑΓΙΑΣ 3:53
72. 568 ΔΗΜΟΥΔΗΣ 04:16,11 07:57,65 11:59,76 15:44,10 19:49,32 23:34,08 27:40,35 31:26,03 35:28,08 39:02,58 ΓΣ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 3:54
73. 587 ΣΑΒΒΙΔΗΣ 04:16,68 07:56,99 11:56,97 15:38,18 19:44,67 23:33,48 27:47,91 31:41,04 35:57,42 39:48,00 ΓΑΣ ΕΟΡΔΑΙΑΣ 3:58
74. 576 ΣΑΧΠΕΚΙΔΗΣ 04:05,76 07:45,14 11:51,09 15:43,83 20:07,59 24:09,00 28:33,84 32:33,30 37:01,50 41:16,86 ΑΣ ΚΙΛΚΙΣ ΑΙΑΣ 4:07
75. 529 ΚΟΥΜΑΡ  ΑΜΑΝ 04:33,00 08:26,42 13:00,42 17:09,51 21:40,17 25:53,13 30:52,32 35:02,43 39:30,39 43:24,36 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ 4:20
76. 528 ΑΝΤΩΝΙΔΗΣ  ΧΡΗΣΤΟΣ 04:30,60 08:25,01 12:46,41 17:00,27 21:47,43 26:08,43 30:52,17 35:09,03 39:59,78 44:13,74 ΓΣ ΠΑΡΝΗΘΑΣ 4:25
77. 574 ΙΣΜΑΗΛ  ΜΟΥΣΑΦΑ 04:39,81 08:49,83 13:45,57 18:11,43 23:10,47 27:36,12 32:35,55 37:01,14 41:49,46 46:14,82 ΔΡΟΜΕΑΣ ΘΡΑΚΗΣ 4:37
DN 511 ΠΑΣΠΑΛΙΑΡΗΣ 03:39,69 06:43,28 ΓΣ ΣΠΑΡΤΙΑΤΙΚΟΣ
DN 571 ΡΟΥΜΑΝΟΣ  ΜΙΧΑΗΛ 03:42,63 06:51,62 10:20,61 13:37,31 ΑΟ ΤΡΙΤΩΝ
DN 596 ΜΟΥΡΑΤΑΣ  ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 04:04,65 07:46,34 11:52,95 15:36,66 ΑΓΣ ΙΩΑΝΝΙΝΩΝ
DN 609 ΒΛΑΧΟΣ  ΝΙΚΟΛΑΟΣ 03:44,19 06:53,30 10:26,34 13:46,67 ΓΑΣ ΜΑΛΙΩΝ

Number of records: 81

Πανελλήνιο Πρωτάθλημα σε ανώμαλο έδαφος - Τρίκαλα 2025
Overall Results 10 χλμ ΑΝΔΡΩΝ
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